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Istanbul, Ankara, Kajzeri - Ski centar Erdzijas dag od 2215 m do 3916 m,

Kapadokija, Pamukkale, Kusadasi, Efes, Izmir, Troja, Canakale, Galipolje
Program putovanja traje 10 dana od 02. do 11. septembra 2011.
CENA : 470 € (autobus/min. 40 osoba)

'l.

Proleée na pragu

Nakon duge i sumorne zime, u nase krajeve dolazi
| prolece. Svi oni koji su u proteklom periodu bili malo
lenji, pocinju da se pripremaju za outdoor aktivnosti.

beli, $to znaci da jos uvek mozete da nadoknadite
sve ono $to ste propustili. Skijanje, snowboarding,
zimski trekking... Planina jo$ uvek moze da vas

4 (Mitikas 2917 m)

iznenadi i novim snegom.

od 02. do 07. juna ili od 19. do 24. septembra 2011. godine
| - CENA: 110 € (autobus/min. 40 osoba)ll - CENA: 135 € (minibus/ min. 17
osoba)lll - CENA: 170 € (kombi/ min. 7 osoba)

aktivnost usred proleca.

8 (Mitikas 2917 m)
(13 i 11 DANA)

Garantovani polasci: 16,18. i 19. septembar 2011. godine
CENA OD 145 (1/4 studio) DO 195 eura (1/2 studio)

se prikljucite i ,rastegnete gume”.

Kako ce visoke planine ¢e jos dugo ostati bele,
mozda je pravo vreme da isplanirate neku zimsku

Na sajtu www.mojaplaneta.net vas ponovo
ocekuju neke azurirane stranice. U delu ,planin-
arenje” mozete procitati pricu o pohodu na Solunsku glavu (Make-
donija). Na linku ,biciklizam” mozete da vidite plan akcije biciklisticke
voznje od Gornjeg Milanovca do Orlovog gnezda. Mozda je to prilika da privatni smestaji, ako po ceni

Podsec¢am vas da redakcija,Moje planete” pravi bazu podataka svih
planinarskih domova i slicnih mesta, gde je moguce prenoditi iz celog

zainteresovane da nam posalju
podatke o planinarskim domo-
vima ili objektima iz svog kraja
koje koriste. U obzir dolaze i

usluga i nameni, sluze svim
ljubiteljima prirode.
e-mail: magazin@mojaplaneta.net

regona. Ona ce biti postavljena na sajt, te ovom prilikom pozivam sve

Desetodnevni aranZman od 17. do 26. 06. 2011. godine
| - CENA: 310 € (autobus/min. 40 osoba)
Il - CENA: 330,00€ (24 osobe)lll - CENA: 350,00€ (17 osoba)
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~ AranZman 5 dana / 3 noci od 18 - 22. maja 2011. godine Narodnog?rge:;I:;;I;g(j;?):Novi Sad
CENA: 50 eura + 4.500,00 dinara

smartart
Glavni i odgovorni urednik:
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Ukoliko ste ovaj magazin dobili
sa e-mail adrese:
vec ste na mailing listi i slobodno mozete
da prosledite magazin prijateljima. Pod-
setite ih da odu na nasa Internet stranicu i
prijave se na mailing listu kako bi redovno
nastavili da dobijaju naredne brojeve naseg
e-magazina.
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ored nemogucih uslova,
za valjujuci odlucnosti vode
ekspe 1c1]e i pozrtvovanju
vise ¢lanova ekl}l) . devet
planinara osvojilo je najvisi
vrh Amerlke...

spon na najvisi vrh Juzne Amer-

ike ,Aconcagua 2011", organi-

zovao je ,Extreme Summit Team”,
pod pokroviteljstvom Planinarskog
saveza Srbije. Ekipa iz regiona, pojacana
sa tri Poljaka, pod budnim oko vode
ekspedicije Dragana Ja¢imovica popela
je vrh visok 6.962 m. Evo dnevnika
ekspedicije...

30. januar 2011.

Prva normalna no¢ u horizontali.

Dva puta po 14 sati sedenja, truckanja,
stjuardesa koje te uvek probudi bas kad
zaspis, od nas su napravili pregazene
kokoske. Ali ono $to je ¢udno u svemu,
kada smo stigli u Mendozu, svi su se
dali u neko zujanje po gradu, uzbudeni
i sre¢ni. Nikom nije palo na pamet da
legne da spava (a u Beogradu duzi
zastoj u saobracaju te smozdi da nemas
volje ni cipele da skines, nego se bacas
u krevet).

Ovi ljudi ovde su tako opusteni. Ret-
ko ko pri¢a engleski, kada pokusamo
da im objasnimo Sta nam treba, oni
uporno brbljaju na Spanskom. Kad vide
da ne razumemo ni re¢ pocnu jos brze
da pricaju, ali na kraju opet se nekako
sporazumemo - ljudi smo. :)

Nasa ekipa je super! Svi su odusev-
ljeni ovim kutkom sveta, klopom, zaba-
vama, i naravno juce dobijenim doz-
volama za penjanje. Posle dozvola palo
je opustanje na bazenu, $to bi Ja¢im
rekao:,Nek’mre’'u du$mani...:)”. Danas »



FOTOGRAFIJE: EXTREME SUMMIT TEAM

kre¢emo, spakovali smo transportne vrece za bazu
i ranaceve koje nosimo uz sebe do baze u naredna
Cetiri dana.

Pozdrav iz vrele Mendoze, Nina Adanin
3.februar 2011.

Posle tro¢asovne voznje do Penitentesa, ulaska u
nacionalni park Akonkagva i pesacenja do kampa
Konfluensija (3.400 m), aklimatizacije do Plaza Fran-
Cia (4.200 m) i tabananja do baznog kampa Plaza de
Mulas (4.300 m), evo docekali smo i prvi dan odmora.
Jutros su svi napeto iS¢ekivali pregled kod doktora
od kojeg zavisi nastavak uspona. Za strepnju nije bilo
potrebe, svi su prosli pregled tako da sutra sviidemo
na Nido (5.350m) da postavimo Satore. Vreme je
odli¢no, ¢ak i previse toplo za ovu visinu. Nema nesto
puno ljudi u baznom kapu, sto znaci da ¢e biti dovilj-
no mesta za Satore na Berlini (6.000 m). Za sada sam
prezadovoljan tokom ekspedicije i nadam se da ¢e
tako ostati do kraja. Zbog tehnickih problema nadam
se da ¢emo prve slike poslati za dva dana. Pozdrav
svim Balkancima i onima koji se tako osecaju.

Voda ekspedicije Dragan Jacimovic
5.februar 2011.

Godinu dana sna, godinu dana priprema, i konac¢no
sam tu. Plaza de Mulas, bazni kamp svih ekspedicija
koje idu na vrh Akonkagva. Uzbudenije, briga...
Pomesana osecanja.

Prva prava moja ekspedicija. Spavanje u Satoru
podno mocne planine. Vreme divno, suncano. Da li ¢e
tako i ostati? Posle jucerasnjeg dana i izlaska na Nido
de Condores svi strahovi vezani za fizi¢ku spremu su
otpali. Vidim da je sli¢na situacija i kod drugih ¢lanova
ekspedicije. Ostaje samo da nam planina dozvoli
pohod.

Dan odmora. Dan za opustanje ali i razmisljanje. U
mom slucaju u mislima prili¢na zbrka. Porodica, biznis,
prijatelji, 46 godina burnog Zivota. Podvlaci se crta.
Cini mi se da mi je ova ekspedicija dosla u pravom
trenutku sto se tice nekog sumiranja.

Kratak osvrt na ekipu. Toliko smo razliciti: starosno,
verski, geografski, akademski... Ali svi okupljeni oko
iste ljubavi, ljubavi prema prirodi i planini. Kako dani
prolaze i priblizava se gusto, nas 21 smo sve kompak-
tniji i slozniji, nesto $to se retko deSava poslednjih
deceniju-dve i to je nesto sto me jako raduje.

I nesto Sto sam mislio da ostavim za kraj ekspedici-
je. Kucam ovaj izvestaj na nagovor vode ekspedicije.
Kaze:,Daj nesto li¢no!". Poznat sam po tome da ne
volim autoritete, ne podnosim komandovanje i
vojnicku disciplinu. Spreman sam da prihvatim to
samo kada je autoritet nesporno strucan i profesional-
an. Takav je Dragan Ja¢imovi¢, voda nase ekspedicije.
Ni jednog trenutka nema viska reci, svaka mu je na
mestu, vidi se da ¢ovek zna svoj posao i da ga mae-
stralno odraduje. Posto e ovaj izvestaj videti tek po
povratku, mogu ovo da napisem sada, a da se voda ne
uobrazi i ne pokvari :).

I neko bez koga ova ekspedicija ne bi bila ista, Dra-
ganova desna ruka Nina Adanin, vecito nasmejana,
nista joj nije tesko, tr¢i od jednog do drugog ¢lana
ekspedicije, pomaze, bodri... Toliko pozitivne energije
u jednom mladom ¢oveku, zaista se ne se¢am da sam
skoro ili ikada video.

Srdan Veljovi¢, ¢lan ekspedicije i ponosni ¢lan
»Extreme Summit Team”-a
5.februar 2011.

Juce smo bili na Nido de Condores iliti nas C1. Izasl
smo nakon pet sati hoda i gore postavili Satore, pa
uzivali u pogledu.

Ne pamtim ovako spremnu grupu kao $to je oval!
Svaki dan me iznenaduju sve vise i vise. Jedino su
malo preplaeni i boje se ove surove planine. Sto i
nije tako lose jer znadi da je poStuju. Sino¢, po pov-
ratku u bazu, ¢ak se posle vecere zapevalo iako smo
u jednom danu napravili visinsku razliku od 1.200 m
(4.300 - 5.500 m)! Danas odmaramo u Plaza de Mulas
i punimo baterije za naredne dane. Sutra idemo na
Nido da noc¢imo, a prekosutra lagana aklimatizacija
ka kampu Berlina. Vreme se menja. Vecleras ¢e poceti
sneg da pada tako da ¢e naredna dva dana biti veselo.
Ali to posmatramo sa vedrije strane: bar ¢e ga biti
dovoljno na Nidu za topljenje!

Ovaj izvestaj Saljem zahvaljuju¢i mom prijatelju
Miguel Douri, vlasniku galerije na najvisoj nadmorskoj
visini na svetu! Ovo nije on izmislio, jer u Satoru visi
sertifikat od Ginisove knjige rekorda.

Voda ekspedicije Dragan Jacimovié¢
6.februar 2011.

Planina kao 5to je Aconcagua mora se postovati. U

toku samo jednog dana vreme se promeni nekoliko
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puta. Zbog najave promene vremena i mi se moramo
prilagodavati. Promenili smo plan i danas nismo otisli
na Nido. Ostali smo u bazi jos jedan dan i sve vreme
posmatrali oblake koji su neverovatnom brzinom pre-
letali planinu. Pao je pritisak, a vetar na vrhu dostize
70 km/h. Ipak, sutra idemo gore, pa ¢emo sa Nida
videti $ta Ce se desavati narednih dana.

Meni izgleda da ¢e 10. februara biti dobar dan za
vrh. Ali to je daleka budu¢nost i jo$ ne razmisljam
puno o tome. Vazan je sutrasnji dan i dobra priprema
ekipe za iskusenja koja ih ¢ekaju.

Voda ekspedicije Dragan Jac¢imovi¢
12. februar 2011.

Kada budem unucima pri¢ao price sa ekspedicija,
ova Ce zauzeti po¢asno mesto. U neverovatnim uslo-
vima koji nisu zapamceni na ovoj planini u poslednjih
50 godina, devet ¢lanova ekspedicije je popelo vrh 10.
februara u 15 sati.

Bili smo jedina ekpedicija koja je toga dana istrajala
do kraja. Najtezi momenti su nastupili po povratku za
kamp Berlin, a nista lak3e nije bilo ni sutradan kada
smo se spustali za bazni kamp.

Konstantna sneZzna mecava, vidljivost da jedva da
vidis pertle na cipelama, uporni vetar i sneg do kolena
situacija je u kojoj smo bili, a koja nije uobicajena za
Akonkagvu. Najvaznije je da su svi zivi i zdravi, a to je
veliki podvig u ovakvim uslovima.

Voda ekspedicije Dragan Jacimovi¢

Prvo i osnovno, svi su dobro i zdravo. Sino¢ u bazi
i pored velike hladnoce pesma i dobro raspolozenje.
Drugo, vrh je osvojen. Koliko je ljudi i ko je popeo vrh
manje je bitno. Bitno je to da je to zaista uradeno uz
nadljudske napore jednog ¢oveka, koji je prtio mokar
sneg do kolena, od kampa Berlina do vrha i nazad po
nevremenu koje nas je saCekalo na povratku. Pitao
sam se sve vreme odakle toliko snage i samokontrole
u tom coveku.

Istinski heroji ovog uspona su Nina Adanin i Alek-

Povratak u bazu
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sandar Rasin-Rasa koji su nesebi¢no pomagali drugi-
ma i zaboravili na vrh, iako su i jedno i drugo zasluzili
da budu visoko iznad onih koji su bili na vrhu.

Ipak za one koje zanimaju samo brojke: deve
¢lanova ekspedicije je popelo vrh, uspon je trajao
deset sati po mokrom i dubokom snegu, silazak pet
po nevremenu i mecavi. Bio je to jedini moguci dan za
izlazak na vrh. Silazimo u tople krajeve.

Srdan Veljovi¢, ¢lan ekspedicije i ponosni ¢lan
»Extreme Summit Team™-a
15. februar 2011. Mendoza

Na plus 30 u hladu, odmaramo od surove Akonk-
agve. Sa poprilicnim manjkom kilograma, ali ispunjeni
zadovoljstvom ostvarenog dela, umorni, ali nasme-
jani, opusteni, sa sjajem u o¢ima, pokusavamo da
sagledamo sebe u ta tri dana koliko je trajao zavrsni
uspon. Sada kada sam slozio mozaik mogu da
ispricam pricu.

Vremenska prognoza u baznom kampu 7. februara
najavljivala je nestabilno vreme i izvestaji su se smen-
jivali na svakih Sest sati.

Zbog najave jakog vetra za 11. februar odustao sam
od ponovnog odlaska na Nido i noéenja gore, jer bi u
tom slucaju nas,,summit day” bio 11.ili 12. februara,

a ti dani mi nisu ulivali poverenje. Odlucio sam da
ostanemo jos jedan dan u bazi, a onda da krenemo na
Nido i iz C1 pratimo desavanja na planini. Tako smo i
uradili. U kontaktu sa rendZerima na Nidu ¢uo sam da
Ce biti dosta snega 9. februara, ali da ¢e 10.i 11. biti
odli¢ni dani za uspon. Medutim, ta trodnevna prog-
noza je kasnije omasila 100 odsto. Posle dva nocenja
na Nidu krenuli smo u kamp Berlin koji se nalazi na
skoro 6.000 m. Imali smo srece za dovoljno mesta za
satore jer je oko 50 tak ljudi otislo u kamp Kolera koji
se nalazi na 15 minuta od kampa Berlin. Popodne je
poceo da pada sneg koji se pretvorio u jaku mecavu.
Zatrpao nam je Satore pa sam se zabrinuo za sutrasnji
uspon. Medutim, negde oko pono¢i kada sam izasao
iz Satora bilo je mirno i vedro. Tada sam pomislio da

Nevreme na
putu ka bazi

»




su rendzeri bili u pravu i da ¢emo sutra
imati odlican dan za penjanje na najvisi
vrh obe Amerike. Samo me je brinuo
silni sneg koji ¢e nam otezavati kretanje
a jos vise praviti probleme u orijentaciji.
Zbog toga sam, dok su drugi spavali, sa
¢eonom lampom krenuo jedno dvesta
metara iznad kampa kako bih pronasao
adekvatan prolaz izmedu krusljivih
stena. Vec¢ tada sam znao da nas ¢eka
mnogo muke zbog dubokog snega. Ali
Sta da se radi, vredi pokusati. Svi zasluzuju bar pokusaj
pa dokle ko stigne.

Sledece jutro ustali smo oko cetiri sata i krenuli sa
pripremama za polazak. Nista lepse nema od at-
mosfere napetosti i sjaja ¢eonih lampi koje Saraju po
snegu u noci zavrdnog uspona na vrh.

Rekao sam im da je put do vrha sastavljen od
hiljade koraka i da je svaki korak jedna pobeda. Treba-
lo bi da se skoncentrisu samo na taj slededi korak i da
ne misle o vrhu. On ¢e dodi sam po sebi. Zadovoljstvo
puta ove nodi ¢e im ostati kao uspomena za ceo Zivot,
a par minuta na vrhu ne¢e im mnogo znaciti. Morao
sam da prekinem pricu jer su svi cupkali na debelom
minusu. | onda smo krenuli.

Dogovor je bio da ja vodim uspon i idem prvi, a da
Nina vodi one koji su sporiji ali uz jednu napomenu:
vrh se zatvara u 15 sati i svi koji do tog vremena
nisu stigli do njega moraju da se okrenu i krenu sa
spustanjem. U slucaju razdvajanja grupe Rasa je
trebao da bude na zacelju moje naveze, a Nina da
hoda sa njih nekoliko sporijih.

Pred polazak tri Poljaka i jedna Makedonka su me
zamolili da nam se pridruze na usponu i budu deo
moje grupe. Primio sam ih bez razmisljanja. Oni su
shvatili da po ovakvom vremenu sami nemaju mnogo
$ansi da popnu vrh.

U startu sa Berline krenulo nas
je ukupno 18, ali su odmah ve¢ po
svitanju odustali Dragan Bogdanovi¢
i Zeljko Stamatovi¢. Prva dva sata
penjanja po nodi su bili kao krecenje
u mraku. Dubok sneg je prekrio staze i
1 samo na osnovu okolnih stena moglo
se nekako orijentisati. Na traverzu
smo stigli dosta brzo, ali je onda zbog

Rasa na povratku sa vrha sneznih nanosa nastao zastoj. Svaki ko-

rak je stvarno bio velika pobeda. Vise
traverza nije postojala ve¢ sam prtio novi put koji mi
se tada ucinio najbezbednijim. Kada smo se dokopali
velike stene na pocetku Kanalete svima je laknulo. Tu
sam shvatio da nam je uspon na Akonkagvu potpuno
neizvestan jer su se tamni snezni oblaci gomilali
iz pravca Cilea, a vetar ih je neumorno podizao do
samog vrha. U tom trenutku sam radio-vezom javio
Nini da skupi ekipu koja je kasnila i da se vrate nazad
u kamp Berlin. Pogorsanje vremena i njihovo probi-
janje vremenskih ogranicenja je bio povod za to. Da
su nastavili dalje mislim da bi njihova bezbednost
bila ugrozena. Oko 13 sati vratio sam nazad Zorana
Andelkovica, Boru Knezevic¢a, Milana Stevanovica i
Slavoljuba Dimitrijevi¢a. Od svih njih jedino sam imao
vizuelni kontakt sa Zoranom Andelkovi¢em koji je bio
na izlasku iz traverze. Kada sam mu pokazao rukom da
mora da se vrati nazad, sklopio je ruke na grudima i sa
njegovih usana sam procitao:,Molim te!”. Ovo su tre-
nuci kada neke vode ekspedicija padaju na ovakvom
testu, dozvole nastavak uspona, a onda do kraja zivota
nose na dusi teret necije smrti. Ponovio sam mu Sta
treba da uradi i sacekao da vidim da li ¢e odreagovati.
Kada sam video da je prihvatio moju odluku, okrenuo
sam se i nastavio uspon sa ostatkom ekipe.

Ostalo nas je 11 plus ovo ¢etvoro koje smo primili
da se Slepaju. Uspon uz Kanaletu je bio jedno od
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mojih najtezih fizickih iskustava u Zivotu. Prtio sam
sneg na visini od skoro 7.000 m, na svaki korak gore
dolazio je bar jedan korak proklizavanja na dole. Na-
jopasnija stvar je bilo kamenje prekriveno snegom jer
je svako mogao da otkliza par metara nazad.

A onda je pocela sneZzna mecava. Usli smo u oblak
i tada sam pomislio da se vratimo. Gledao sam oko
sebe vremensku situaciju i dok sam pokusavao da
napravim procenu, okrenuo sam se i pogledao ljude
koji me slede. Njihove oci su sve govorile.

Na samo stotinak metara od vrha morao sam da
vratim nazad mog skolskog druga iz Luc¢ana, Aleksan-
dra Avramovica. Bio je vidno iscrpljen i posle jednog
proklizavanja kada se skotrljao nekoliko metara
odlucio sam da ga vratim nazad. Posto to nije mogao
sam bezbedno da uradi, Aleksandar Rasin je drugarski
Zrtvovao svoj vrh da bi spustio Acu do pocetka Ka-
nalete. Mi smo nastavili dalje. Pred samim vrhom na
samo par metara ispod stao sam i okrenuo se prema
njima. Rekao sam da je vrh iza mojih leda i da ¢emo
gore izaci samo da se zagrlimo i odmah kre¢emo
nazad. Svi su me gledali ¢udno ali kada su izasli na vrh
shvatili su zaSto sam to rekao. Nije bilo slikanja raznih
zastava jer se ionako nista nije videlo. Potom smo se
spustili do traverze gde su nas ¢ekali Rasa i Aca i tu
smo napravili jednu vec¢u pauzu kako bismo malo
dosli sebi. Svi su bili iscrpljeni i brinulo me je dali ¢e
izdrzati do kampa Berlin. Na vrh su posle nadljudskih
napora izasli: Dragan Ja¢imovi¢, Srdan Veljovi¢, Boza
Risti¢, Ranko Jasovi¢, Ivan Doki¢, Jovo El¢i¢, Bobana
Petrovi¢, Branko Diki¢ i Semir Kardovic. Posle nas na
vrhu je stajala i prva Makedonka na Akonkagvi - llina
Arsova i tri Poljaka. Takode, napominjem da je Bobana
Petrovic¢ postala prva zena iz BiH koja je stajala na
krovu Amerike.

Spustanje nije bilo nimalo jednostavno. Od In-
dipediensije je nastao pakao, vetar se pojacao, a

Y
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Svakim korakom sve smo blizi

snezna mecava je zavejala sve tragove koje smo tog
jutra ostavili. Vidljivost na nekih 20 do 30 metara je
pojacavala osecaj beznada koji se pojavio kod nekih
planinara. 1z nekog neobjasnjivog razloga bio sam
potpuno miran i opusten. Hrabrost je u strpljenju.

Srdan je imao GPS uredaj za povratak, ali sam ga
zamolio da ja ipak vodim, a da on vrsi korekcije ako
bude trebalo. Samo me je dva puta upozorio da
ne idem putem kojim smo dosli ali sam mu kasnije
objasnio da sam pravio precice, a to njegov GPS ne
moze da radi!

Bila mi je ¢ast da predvodim ovaj tim jer su svi disali
kao jedan, a jos veca Cast $to su dve dame postavile
nove nacionalne rekorde u visini. Ponosan sam na
¢injenicu da sam probijao put do vrha sve vreme od
6.000 m do 6.962 m i da je moj tim jedini toga dana
izvrSio uspeSan uspon na najvisi vrh Juzne Amerike.
Iduc¢eg dana ponovo su najbolji argentinski vodici
pokusali da izvedu svoje grupe na vrh ali niko nije us-
peo. Srdan je to prokomentarisao:,Oni nemaju Ja¢ima
da im prti sneg do vrha!”. Sneg je padao svu no¢ a
nevreme se smirilo tek pred zoru.

Vremenska prognoza je potpuno omasila, ali smo
uspeli da se snademo i izvu¢emo maksimum iz ove
ekspedicije. Svi smo se spustili Zivi i zdravi u bazni
kamp 12. februara 2011. godine.

Tek tada me je stigao umor. Sledeéeg dana na
usponu poginula su jo$ dva planinara $to ukupno cini
Sest zrtava ove planine u samo dva meseca. Bas je
surova ova planina, ali samo ako je ne postujete.

Na kraju, Zeleo bih da se zahvalim Nini i Rasi na
sjajnom asistiranju tokom cCitave ekspedicije. Oni nisu
popeli vrh da bi pomogli drugima a to mnogo vise
vredi. U stvari ta dobra dela nemaju cenu. Takode,
veliku zahvalnost dugujem Jovi i Bobani koji su kao
doktori odradili vrhunski posao tokom uspona.

Voda ekspedicije Dragan Jacimovi¢

Devetoro na vrhu



w Highlanderisanje

Sve $to je mlade od 18. veka, u ovom

gradu je novogradnja. Da i je to zbog
preskupog viskija ili dobre politike

zastite starina, tek, ovde je ,Stari grad”
stvarno mnogo star...

zovu ga,severnom Atinom". Ova zapetaljancija

sa identitetom dolazi od sli¢nosti sa Atinom.
Naime, nad Edinburgom se nadvija senka brega sa
Edinburskom tvrdavom na vrhu. Tu su se okupljale
glavesine i odlu¢ivale o vaznim pitanjima Skotske.
Ako se uzme u obzir da su tu pocinjali ratovi i
desavale se razne intrige, jasna je analogija sa gr¢kim
bogovima i gospodarima zivota i smrti...

I ako je podignut na sedam brezuljaka, kao Rim,

ISTORIZACIJA

Pretpostavlja se da je grad dobio ime po kralju
Edvinu |, te da se prvobitno nazivao Edvinsburg
(Edvinova tvrdava). U 15. veku postao je najm-
nogoljudniji grad u Skotskoj - neka vrsta srednjovek-
ovnog Menhetna, pa su stanovnici umesto u hori-
zontalnom pravcu poceli da se Sire uvis, vertikalno.
Pojedine gradevine imale su i po desetak spratova
predstavljajuci prave oblakodere tog vremena.

Sve $to je sagradeno u 18. veku i kasnije smatra
se novim. Danas mnogi stanovnici Edinburga Zive
u ovim ,novogradnjama”. Za razliku od nasih pros-
tora, gde je starina sve 5to je prekriveno sa dva prsta
prasine, lokalna samouprava edinburskih kvartova
izuzetno se brine da sac¢uva sve delove grada.
Stanovnici ne smeju da menjaju arhitektonsku ce-
linu u kojoj zZive, ali zato dobijaju razne pogodnosti
za placanje poreza i tako kompenzuju ,nelagodu”
Zivljenja u spomenicima kulture. Princes Street i
Princes Street Gardens (ulica i park), dele stari od
novog dela grada.

U Edinburgu vlada neopisiva guzva istorijskih
spomenika, zanimljivih arhitektonskih zdanja, te
¢uvenih kuca u kojima su Ziveli poznati Skoti. Hiljade
prica, fasada i spomenika govori o zanimljivoj
proslosti grada.

Turisti se retko odvaze da izadu iz okvira glavne
ulice u Starom gradu - Royal Mile (Kraljevska milja),
medutim, vredi potrositi vreme i istraziti bezbrojne
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tihe, sporedne ulicice i prolaze odakle se ¢esto pruza
neocekivano zadivljujuci pogled na grad, more i
+highlands” - poznata $kotska brda.

DVORAC NA BRDU

Stene uzdignutog Castle Rocka, bile su pravo
mesto za ¢eku protivnickoj vojsci na invazionoj ruti
izmedu Engleske i Skotske. To je put koji su jos od
vremena rimskih legija pratile nebrojene armije.
Edinburska tvrdava odigrala je klju¢nu ulogu u
Skotskoj istoriji, a danas vaZi za jednu od najpopu-
larnijih, najukletijih i najskupljih turistickih atrakcija
u Britaniji. Ovo veli¢anstveno kameno utvrdenje po-
dignuto je u svrhu odbrane i zasitite od invazije. Za
neke je predstavljalo mesto torture, a za neke centar
moci odakle se podanicima uterivao strah u kosti. P
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Edinburski dvorac je dokaz duge i burne istorije,
narocito atraktivne turistima koji su danas tihi svedo-
ci davno prohujalih vremena kada su ljudi vodili ra-
tove iz pohlepe, zbog verskih razlika, zabave... Kao, u
ostalom, i danas... Na ulaznoj kapiji nalaze se statue
Roberta Brucea (Robert the Bruce) i Williama Wal-
lacea, dva klju¢na lika Skotske istorije. Ako je verovati
filmskoj verziji Mela Gibsona, dok je umiruci Wallace
pozivao Skote u oslobodilacki rat, Bruce se grickao
nokte jer je istog tog derana druknuo i isporucio
Englezima. Bi¢e da je i njega grickala savest, pa je
nekoliko godina kasnije li¢no poveo momke u sukn-
jicama da se bore protiv engleske tiranije... Ukratko:
puno spletki i izdaja dopinelo je da se danas njih
dvojica gledaju na kapiji Gornjeg grada.

Medu prezivelim objektima u samoj tvrdavi malo
je onih koji su stariji od 16. veka, vremena kada su
srednjovekovna utvrdenja mahom unistena u velikoj
opsadi. lzuzetak je Kapela svete Margarete s pocetka
12. veka, koja je najstarija gradevina u celom Edin-
burgu.

Gore: Kilt + gajde =,,Amazing Grace”;,,noviji” deo
grada - 18. vek; skrovito mesto koje treba istraziti;
spomenik Walteru Scottu; Dole: Dva Williama
Wallacea - autostoper i ,stone face” - pronadite pet
razlika

Medu drugim znamenitim gradevinama u okviru
kompleksa su Kraljevska palata i Velika sala, kao i
Narodni ratni muzej. Dvorac je sa najpoznatijom
ulicom grada - Royal Mile, povezan podzemnim
tunelima.

OPET TI ENGLEZI, FRANCUZI, GRCI...

Palata Holyroodhouse, zvani¢na je Skotska rezi-
dencija britanske kraljevske porodice - nova zgrada
futuristickog dizajna koja je znacajno premasila i
budzet i rok izgradnje. lako gradena za Skotske vla-
dare, istorija je presudila da ova palata od vremena
kraljice Viktorije, pa do danasnjih dana bude rezi-
dencija engleskih vladara.

Od 1861. godine, svakoga dana u 13 sati sa zidina
zamka puca top. Nekada je to znacilo objavu ta¢nog
vremena za mornare u gradskoj luci, a danas je
ovaj pucanj deo tradicije koja se ljubomorno ¢uva i
neguje.

Calton Hill - strma litica sa koje se pruza najbolji
pogled na Edinburg, verovatno zbog spomenika
koji podseca na Partenon, predstavlja edinburski
Akropolj. To je National Monument, podignut u znak

EDINBURG UKRATKO
e Arthur Conan Doyle (1859-1930), kreator Serloka
Holmsa roden je u Edinburgu.
e Edinburg je bezbedniji od vecine gradova, ali ipak
postoji odreden procenat kriminala, tako da treba
preduzimati sve mere opreza. Sa brda Calton Hill se
preko dana pruza velicanstven pogled, ali nocu ga je
bolje izbegavati.
e Smestaj se tesko nalazi u avgustu (zbog festivala)
i oko Nove godine. Hrana, smestaj i prevoz su skupi.
Jedino Sto je ispod cene jesu muzeji i galerije.
e Najstariji golf teren na svetu potice iz 15. veka i
nalazi se u St. Andrewsu u Skotskoj - Meki svakog
pravog golfera. lako je trava na njemu stara oko 500
godina, i dalje ga koriste za ovu ¢udnu igru.
e Skotski whisky (whiskey - s ,e” je irski ili americki),
jeste najpoznatiji skotski proizvod i glavna izvozna
roba. Proizvodi se od 15. veka, ali je ovo pice najskuplje
upravo ovde. Pored viskija piju se i likeri koji se baziraju
na viskiju, kao na primer drambuie. A ako bas imate
izrazitu Zelju da viski pomesate sa ne¢im drugim osim
sa vodom, probajte whisky-mac - viski sa vinom od
dumbira, ali imajte slobodan toalet na oku.
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zahvalnosti Skotima koji su se borili protiv Napo-
leonove vojske.

Tu je i spomenik Walteru Scottu, romanopiscu i
pesniku, koji je obozavao istoriju i sa velikim zarom
ozivljavao vremena vitezova.,Ajvanho”i,Rob Roj"
njegovi su verovatno najpoznatiji romani.

Kraljevska gimnazija Royal High School projekto-
vana je po uzoru na Tezejev hram u Atini. A i Burns
Monument, spomenik Robertu Burnsu, sagraden je
u grckom stilu.

Princes Street u Edinburgu, jedna je od najspek-
takularnijih trgovackih ulica na svetu u kojoj se nal-
aze zanimljive crkve i sahat-kula, sat koji tradiciona-
Ino ide tri minuta napred da ne biste propustili voz.

Posetu Museum of Childhood - svetu igracaka,
lutki, slikovnica i kostima nikako ne smete propusti-
ti... Dugujete to svom detinjstvu i detetu u sebi.

OPET TI SKOTI...

Skoti su keltsko pleme koje se po¢etkom $estog
veka doselilo iz severoistoc¢ne Irske na podrucje
danasnje Skotske. Veliki su tradicionalisti, posebno
ponosni na svoje poreklo, istoriju i nezaobilaznu
¢injenicu da su Skoti (ne Englezi). Veoma su ljuba-
zni i komunikativni, drustveni, pomalo prkosni,
poslovi¢no stedljivi (Citaj: Skrti) i ¢ak duhoviti za one
koji razumeju njihov britak humor protkan ironijom
i sarkazmom. Njihov naglasak engleskog jezika je
tvrd, 5to je sasvim u skladu sa njihovim brdanskim
temperamentom. Kada, na primer, Skot kaze:,Aye!”,
rekao je,,Dal"

Tradicionalni kilt je vazan deo svecanog odela i
obavezan ,detalj” na svim bitnijim dogadajima, ¢isto
da se zna ko je,sa mladine strane”. Pravi Skoti ga
nasleduju, jer svaka porodica (klan) ima svoju mus-
tru. Medutim, i ,fake Scots” ga mogu pazariti, a nje-

gova cena zavisi od kvaliteta i materijala, pa moze da

kosta od 300 do 600 funti. Nakon filma,Braveheart”,
vladala je prava pomama za kariranim suknjama,
ali neki momci, poput Seana Conneryja ili Gerarda
Butlera, nosili su ih tako muzevno, elegantno i
dzentlmenski... Mozda zbog toga jer su pravi Skoti?
Skoti imaju dva poroka, a to su viski i novac.
Viski ,trose” vise nego sto bi trebalo, dok se novca
odri€u tedka srca. O vladavini viskija govori i slededi
podatak: dok Eskimi imaju na desetine razlicitih
izraza za sneg, Skoti imaju vise od 40 razli¢itih re¢i sa
znacenjem ,pijan”. W
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GDE, STA, KAKO...

Hrana i pice
Ako ste poklonik ,vatrene
vodice” i iznutrica, Edinburg
Je pravo mesto za vas.
Ovde mozete da pronadete

ovcarski puding od viskija ...

radicionalna skotska kuhinja je jaka, masna
Ti zacinjena viskijem. Dorucak obi¢no ¢ini

vocni sok i musli, slanina, Sunka, kobasice,
krvavice, grilovani paradajz, pecurke i przena
jaja. Riba za dorucak moze delovati ¢udno,
ali nije retka pojava u ribarskim zajednicama.
Skotska supa od ovéetine, razi i graska je hran-
ljiva i ukusna, a cock-a-leekie je jaka supa od
piletine i praziluka. Ceste su i supe od krompira,
pogotovo zimi.

Srnetina je specijalitet u mnogim lokalnim
restoranima i esto se sluzi u kremastom sosu
od vina ili viskija. Haggis je nacionalno jelo po
kojem je Skotska najpoznatija i to je neka vrsta
sarme koja se pravi od sitno seckanih pluca,
srca i dzigerice jagnjeta pomesanih sa zobenom
kasom i lukom. Ipak, ono 3to Skoti najéesée jedu
jeste mleveno govede meso dinstano u luku,
sargarepi i umaku, servirano sa pire krompirom.

Skotski losos je svetski poznat, a jedan od
specijaliteta je i arbroath smokies - lako dimljeni
svez bakalar, koji se tradicionalno jede hladan.
Riba se obi¢no posluzuje u kombinaciji s blagim
umacima od zacinskih trava i sveprisutnim krom-
pirom. Zapravo, verovatnoc¢a da vam posluze bilo
koje jelo bez krompira skoro je nikakva.

Tradicionalni skotski pudinzi su: cranachan
(Slag ulupan sa viskijem, ovsenim pahuljicamai
malinama), athollbrose (mesavina slaga, viskija,
meda i ovsenih pahuljica) i clootie dumpling
(ribizle i suvo grozde).

Najpoznatije bezalkoholno piée u Skotskoj je
Barr’s Irn Bru - slatko gazirano pice radioaktivno
narandzaste boje. Ima ukus Zvakace gume i
skida kamenac sa zuba. Skoti se kunu u njegova
okrepljujuca svojstva, pogotovo za mamurluk.
UKRATKO: Skoti nacelno
vole da jedu zZivotinjske
iznutrice, a tradicionalna
hrana moze se gustirati u
doslovce svakom restoranu.

Cene su do recesije bile
»jake’; adanas su jos ,jace”. =
Za dnevni meni u osredn-

jem restoranu pripremite

30do 45 funti.

Milijana Tomi¢, geograf
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drzava Afrike

Sa svega desetak hiljada kvadratnih kilometara, Gambija je najmanfja samostalna
drzava kontinentalne Afrike. Pustolovno putovanje po zapadnoj A

.

.

rici dovelo je

Alesandra i Nadu Damjanovi¢ i u ovu neobicnu zemlju...

duz jedne velike reke i vijuga kao zmija prateci

re¢ne okuke i meandre. Takva je Gambija, naj-
manja drzava kontinentalne Afrike. Najveca Sirina te
drzave je kod usca istoimene reke u Atlantski okean
i tu iznosi pedesetak kilometara. U unutradnjosti se
ta Sirina smanjuje na samo tridesetak kilometara.
Duzina drzave Gambije je oko 350 km. Zauzima

Zamislite neobi¢nu drzavu koja se pruza usko

povrsinu od samo desetak hiljada kvadratnih kilo-
metara, a ima oko milion i po stanovnika. Nalazi se
na krajnjem zapadnom delu Africkog kontinenta.

U Gambiju se moze otici avionom, najbolje iz Lon-
dona, za pet do Sest sati leta, a kopnom ili morem
najlakse se stize iz susednog Senegala. Putevi su
losi, pa Cesto, uz propali izlokani asfalt vodi nekoliko
puteva koje su vozadi napravili izbegavajuci rupe.

MojaPlaneta

Na te, ,alternativne puteve”silazio je i nas vozac iako
je vozio autobus. Pri tom je podizao oblake crvene
prasine zbog koje smo zatvarali prozore otvorene
makar samo zbog fotografisanja. Prasina je tolika

da se talozi na okolno rastinje, pa je ovo potpuno
izmenilo boju.

U primorskom delu Gambije, u selima, ima zi-
danih kuca. Kraj puta, ili samo nekoliko metara dalje,
nalaze se ¢esme za vodu. Sve dosta podseca na vec
videno u primorju Senegala, iako su vodici tvrdili da
je standard ovde mnogo nizi.

Po sluzbenim statistikama koje se vode pod
okriljen Ujedinjenih nacija Gambija vazi za jednu
od najsiromasnijih zemalja sveta, sa godisnjim
dohotkom po glavi stanovnika od svega oko 1.000
dolara. Skloni smo da ne verujemo ovim podacima.
Cinjenica je, da je veliki broj stanovnika nepismen,
Mnogo je nezaposlenih, ali i pored zabrana svi trguju
ili rade druge, ilegalne poslove kako bi se ishranili.

Senegal je jedina zemlja sa kojom se Gambija
granici, tako da se moze rec¢i da je Gambiju Senegal
obgrlio sa svih strana.

Gambija je najpre bila portugalska kolonija - jos
od 15. veka, da bi kasnije potpala pod englesku kolo-
nijalnu vlast. | tako je ostalo sve do druge polovine
proslog veka, kada se Gambija osamostalila. U zemlji
je i danas zvanicni, sluzbeni jezik engleski, iako je u
okolnom Senegalu - sluzbeni jezik francuski! To jasno
pokazuje koliki su uticaji kolonizatora. Ipak, vecina
stanovnika su muslimani, suniti, a samo je mali deo
primio hris¢anstvo - veru kolonizatora.

Kazu da su granice ove male zemlje odredivane
topovima. To asocira na rat, na razrusene kuce, na
gomile mrtvih. Medutim, ovo nije postignuto ratnim
dejstvima protiv urodenika, ve¢ brodovima kolo-
nizatora koji su plovili po reci Gambiji. Obe obale
reke tada su bile pod nepreglednim Sumama, prave
dzungle, koje su kasnije desetkovane. Ti brodovi su
povremeno na jednu, pa drugu obalu reke ispaljivali
topovsku dulad. Tamo, na dometu topovskih kugli sa
brodova, postavljani su grani¢ni kamenovi kolonije.
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Levo: Panorama glavnog grada Gambije - Bandzul;
Gore: Novogodi$nje raspoloZenje i lokalna
turisticka ponuda; guzva na ulici - svi nesto rade,
alii dalje je Gambija jedna od najsiromasnijih
zemlja crnog kontinenta; Dole: Stolarska radnja i
»salon unikatnog namestaja”

To objasnjava zasto Gambija zauzima samo uzani
prostor sa obe strane reke. Samo na najzapadnijem
delu drzava Gambija je nesto Sira. Tu je prostrano,
dosta plitko us¢e reke Gambije u Atlanski okean.
Reka ovde pravi Siroku deltu sa mnostvom ostrva,
ostrvaca, rukavaca, kanala, meandra... Na jednom

od ostrva na samom us¢u nalazi se i glavni, alinei
najvedi grad ove drzave, Bandzul. Bandzul ima svega
oko 50.000 stanovnika. Da bi se od glavnog grada
poslo na sever prema Senegalu i njegovom glavnom
gradu Dakaru, mora se udi u trajekt koji vozi svaki sat
vremena. Treba predi Siroki rukavac reke Gambije da
bi se stiglo na mocvarnu obalu kod mesta Bara. Dalje
su ide dosta lo$im putem na sever do senegalske P
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granice koja je odavde
udaljena svega dvade-
setak kilometara.
Prilikom dolaska u ovu
malu zemlju uocljivo je
da u njoj ima vise vozila
nego u susednom Sen-
egalu. Ta su vozila manje
stara i manje dotrajala
nego senegalska.
Desetak kilometara
pre glavnog grada ulazi
se na savremen put -
duplu kolovoznu traku
koja nasipom vodi do
Bandzula na adi reke
Gambije. Sam grad se
sastoji od prizemnih i
jednospratnih kuca. Cistoca i urednost ulica i kuca je
bar ovde ispred Senegala, ali ko zna kako je na istoku
zemlje, duboko uz reku Gambiju... Blokovi kuca i
ulice u gradu su planski gradeni. Ima i puno zelenila.
Sve deluje simetri¢no i nekako engleski uredno, iako
higijena drzave u celini, nije jaca strana.
Karakteristican je i lepo ureden kruzni trg u centru
Bandzula sa visokom, neobi¢nom trijumfalnom
kapijom. Penjemo se liftom na platformu odakle je

E

:
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izvanredan pogled na sve
strane - na reku, rukavce
i ceo grad. Domacini sa
ponosom dodaju da je
ova kapija najvisi objekat
u gradu, jer ovde nema
viSespratnica, pa se retko
koja kuca vidi od zele-
nila i drveca. Trijumfalna
kapija sagradena je pre
nekoliko godina kada je i
danas aktuelni presednik
republike po drugi put
izabran na tu funkciju.

U svim turisti¢kim
priru¢nicima stoji da u
Gambiji i Senegalu zive
pripadnici istih plemena:
Volofi, Sereri, Dole... Posmatrajudi stanovnike Gambi-
je uocavamo da se oni dosta razlikuju od Senegalaca
ne samo po visini i gradi tela, nego i po rasnim kara-
kteristikama (oblik glave, nos, usne). Ta razlika ide na
Stetu Gambijaca koji su, kako sami kazu, manje lepi
od svojih suseda Senegalaca..

Ta ¢injenica je ucinila da se setimo jedne istinite
price koja potice od pre nekoliko vekova. | ovde,
gde je danas glavni grad Gambije - lep kolonijalni

Gore: Autor teksta Aleksandar Damjanovic ispred
Trijumfalne kapije; Dole Trajekt pristaje na obalu
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grad Bandzul, pre nekoliko vekova bio je punkt za
otpremu robova u Severnu, Srednju i Juznu Ameriku.
Robovi su sakupljani ne samo iz blize okoline, ve¢ su
dopremani gotovo iz cele Afrike, a tamo zive razlicita
plemena, ne samo po jeziku, ve¢ i po fizickom iz-
gledu. Uslovi smestaja i kontrola robova ovde je bila
nesto blaza nego na Ostrvu robova kod Dakara, pa
je bilo dosta uspesnih begova u tada neprohodnu
dzunglu oko reke Gambije. Potomci begunaca -
robova iz duboke unutradnjosti Afrke, danas su Zitelji
Gambije i zato se dosta razlikuju od okolnih senegal-
skih plemena.

U drugoj polovini 20. veka, posle ukidanja
kolonijalnog poretka, doslo je do stvaranja unije
- zajednicke drzave Sen-
egala i Gambije. Drzava
se zvala Senegambija.
Taj ,brak” je trajao samo
desetak godina, pa je
doslo do razlaza mirnim
putem.

Prelazak granice
izmedu ovih dveju
zemalja je za Senegalce
i Gambijce veoma
jednostavan. Njihovim
stanovnicima treba
samo licna karta i prelaz
granice ide bez prob-
lema. Medutim, bili smo
svedoci da su mnogi
gradani obe zemlje prela-
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Obale Gambije nekada
su bile obrasle dzunglom;
Dole: Osmeh od milion dolara
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zili granicu u oba pravca ne javljajudi se granic¢arima
i ignorisudii propise, ¢ak i ne pokazujudi nikakva
dokumenta. Mi, stranci smo prethodno u Dakaru, u
ambasadi Gambije, za 25 evra dobili za samo jedan
dan Gambijsku vizu, koja je uneta u pasos.

U Gambiji smo boravili samo dva dana. Bili smo
smesteni u hotelu koji ispunjava sve evropske stan-
darde. Jedan je u lancu Atlantik hotela. Pored lepog,
interesantnog i urednog enterijera, paznju privlaci
okolno rasko3no zelenilo, bazen i oko njega veliki
restoran. Plaza je pesc¢ana, a voda prijatna i Cista
iako smo se kupali pocetkom decembra, tako da
su utisci zaista pozitivni. Kontrast izmedu naselja u
kojima Zive stanovnici ove male africke zemlje i ove
oaze luksuza je ogro-
man.

Nismo imali priliku da
obidemo unutrasnjost
zemlje, dublje uz reku
Gambiju. Da jesmo,
slika ove drzave bila bi
sigurno bila celovitija i,
mozda, objektivnija.

Ali i za kratko vreme
provedeno u Gambiji
dosta smo videlii mnogo
toga saznali. Zato i sledi
zakljucak: vredelo je ici
u ovaj,dzep” zapadne
Afrike.

ALEKSANDAR INADA
DAMJANOVIC

il
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OUTDOOR

dasvim spremni
za hove pohode

Dosta smo zabusavali! Stize prolece i treba razmrdati nozice. Ukoliko ste
izbegavali zimske pohode, bi¢e vam potreban period navikavanja na outdoor

aktivnosti. Ako ste jesenas, pak, kondiciju obesili o klin zajedno sa gojzericama,

krajnje je vreme da se aktivirate...

zabusavali, s prvim prole¢nim danima

susresce se sa standardnim problemima svake
outdoor aktivnosti: zuljevi, bolovi u nogama, zadi-
hanost, nedostatak kondicije... lako su neki vredno

Svi oni koji su tokom dugih zimskih meseci

neopravdano bili neaktivni

MojaPlaneta

vezbali tokom zime i przili energiju (masti) u tere-
tani ili u Setnji, sada ste ponovo pred uzbrdicom na
koju niste navikli...

OTERAJTE ZULJEVE

Desava se da vase stare, razgazene cipele, posle
nekoliko meseci,odmora” po¢nu da pokazuju sop-
stvenu volju. Cipele koje su se odavno oblikovale
po vasoj nozi, sada su krute, tvrde i imaju ¢udne
izbocine gde ih nikada nije bilo... Bas tu nastaju
zuljevi. Kada osetite zuljanje cipele, najverovatnije
vec¢ imate crveno, blago nateceno mesto na stopa-
lu. Vecina e tu sitnu smetnju ignosrisati, pa ¢e se
vremenom javiti plik ispunjen bezbojnom te¢nosti.
To zapravo znaci da su se gornji slojevi kozZe razd-
vojili i da se medu njima drenira limfa. Ukoliko i ovo
ignorisete, $to je, prilicno tesko i za nepoverovati,
pocece da se javljaju ostecenje dubljih slojeva
koze. Krvarenje, nesnosan bol i pecenje, glavne
su karakteristike tog stanja. Zbog toga zuljanje
cipele ne treba trpeti, jer se moze dogoditi da zbog
jednog malog Zulja, zadrzavate celu kolonu ili, jo3
gore, dovedete sebe u neku tesku situaciju.

Prvi zadatak je prekinuti Zuljanje. Dva para
Carapa to treba da sprece (vecina planinara bez
obzira na vremenske uslove uvek nosi duple
Carape), ali ako to ne pomaze, uvek mozete da
intervenisete pomeranjem uloska ili podmetanjem
maramica. Tako ce vasde stopalo zauzeti drugaciji
polozaj u cipeli. Mnogi e redi da se na taj nacin
mesto Zuljanja seli na drugo mesto, ali nekada
zaista moze da pomogne.

Ukoliko ste ve¢ zapatili zulj ispunjen limfom,
bitno je da sto pre reagujete, kako se ne bi dogodi-
lo da otkinete odvojeni sloj koze. Zulj, sam po sebi
nije opasan, jer ga stiti tanki sloj koze. Medutim, P
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ukoliko se ona ukloni, osteceni sloj koze naci ce se
na meti mikroorganizama koji zive u vasim cipe-
lama. To moze da dovede do lokalne infekcije i
komplikacija, koje mogu da vam pokvare boravak
u prirodi. Zato treba reagovati preventivno.

Dezinfikujte nazuljano mesto, pa iglom
probusite klobuk Zulja. Pustite da limfa istece, te
da se spoljni sloj zalepi. Na taj nacin cete sprediti
da dode do pucanja zulja. Mesto ponovo dezinfi-
kujte pa postavite flastere. Najbolje je da koristite
komade gaze i lepljivu traku. Na prvom sloju gaze
napravite rupu, da je postavite tako da otvor leze
preko Zulja. Drugi sloj Ciste gaze postavite odgore
pa krajeve dobro zalepite. Ako vam ¢izma i dalje
smeta, trakom prelepite ceo flaster i potrudite se
da sto pre dodete do mesta gde cete modi da se
izujete na duze vreme. Najvaznije je da su vam
noge suve i Ciste, to nije uvek izvodljivo, pa je
najbolje da s vremena na vreme (najbolje ujutro i
uvece) dezinfikujete nazuljano mesto i prekrijete
gazom.

OJACAJTE PLUCA

Ne poznajem nikoga ko se ne zadiSe kada ide
uzbrdo, ali poznajem mnoge kod kojih se to javlja
znatno kasnije. Razlog tome su snazna pluca,
a klju¢ je u treningu! Kratki, a intenzivni rafali
aerobnih aktivnosti uc“:inic’e vasa pluca postanu

.....

kiseonikom svaki put kada ubrzate korak.

Tréanje ili brzo penjanje uz stepenice (oko 90
sekundi), sa pauzama sporog hodanja (90 sekundi),
donece prve rezultate ve¢ nakon nekoliko nedelja.
Umereni treninzi sa nekoliko serija, tri do Cetiri
puta sedmicno (sa jednim danom odmora izmedu),
ucinice da se ve¢ nakon nekoliko nedelja svrstate

Pronadite meru u kilometrazi

ISPRAVNO POSTAVLJANJE FLASTERA

Bi¢e vam potrebne dve ster-
ilne gaze. Donjom gazom
sa rupom napravite plat-
formu kako biste smanijili
pritisak na nazuljan deo

Ovo mozZe da pomogne all
nikako nije resenje prob-
lema.

u ovu drugu grupu planinara — onih kojima treba
duze vremena da se zadisu.

SAVLADAJTE DALJINU

Da biste pojacali kardio izdrzljivost, osmislite
svoj kardio program. Kao i obi¢no, preporu¢ujemo
priru¢ne metode - nasip duz obliznje reke, park
ili stepeniste. Izaberite svoju stazu, ritam, brzinu...
Ako pocnete odmah, prve rezultate ocekujte nakon
30 do 40 dana. Ako Zelite brze rezultate, svoj ranac
opteretite sa tezinom od pet do deset kilograma.
Opterecenje ubacite tek kada steknete neku
kondiciju i to pocnite sa manjim tezinama. Posebnu
paznju obratite na zglobove, jer se moze dogoditi
da zbog opterecenja poc¢nu da vas bole noge.

SPRECITE BOLOVE U POTKOLENICI

Ostri bolovi u potkolenici se javljaju zbog
preopterecenja. Dugotrajno hodanje, viSednevne
ture, velika opterecenija... Sve su to uzroci ove
neprijatnosti, prilikom koje dolazi do blage upale
nerava koji se nalaze izmedu kostiju u potkolenici.

Tretman predstavljaju jednostavne vezbe,
kojima cete ojacati misice i tetive. Neizmenican
hod na petama i prstima moze da bude od velike
pomoci. Hodajte 90 sekundi na petama, pa proteg-
nite stopala i noge, tako sto se 30 sekundi propin-
jete na prste. Nakon toga, hodajte 90 sekundi na
prstima, pa 30 sekundi protezite noge propinjan-
jem na prste. Tri seta ovakvih vezbi pomoci ¢e vam
da eliminisete problem.

ZAUSTAVITE GRCEVE U NOGAMA

Krivci za gréeve u nogama su dehidracija,
umor i nizak nivo elektrolita, $to prozrokuje
spazam misi¢nog tkiva. Ukoliko pijete dovoljno
vode, nacelno ne bi trebali da imate probleme sa
grcevima. Kada se grc vec pojavi preostaje vam
istezanje i trljanje zgréenog misica. Sto pre pijte
vode i progutajte neko energetsko pice.

Sigurno e se pronadi neko pametan da vam
savetuje da se ubodete iglom u nogu, istrljate sto-
palo sapunom i rakijom ili da - ovo je zaista najlude
$to smo ikada Culi - zagrizete palac na nozi... Od
toga, verujte mi, nikome nije bilo bolje, ali ukoliko
bas insistirate mozete da isprobate. ®

PLANINARENJE

Krtova druzina

a ,paraplaninarska nakupina®
Pozd Lm planlnarskl krti okomla se
na Strahinjscicu (Republika Hrvatska).

Evo kako su se 19.2.2011. godine
hrabri i Saljivi krti nosili sa planinom...

.....

U jutro kad je otvorio oci, te male injepe odi,

na njegovom novom putu. Kako bi prosao
kroz tu,Strah i Njis¢icu” koja stoji na njegovom
putu Ata Krt je pozvao svoju staru Prstenov... ovaj,
Krtovu druzinu koja je poznata
jos od starih drevnih dinosaur-
skih dana. Da krenuli su, kao i
svaki put... s puno volje, s nekim
¢udnim osjec¢ajem u trbuhu (neki
to zovu i muénina, ali nisu bili
sigurni $to je to) na dugi, dugi
put. Makar ¢e Vam se prica Ciniti
nemoguca, ispricat ¢u Vam '
pricu kako se Prst... Krtova
druzina snasla na tom veleb-
nom putu.

Nakon sto je Prst... Krtova
druzina stigla na to maglovito
polazno odrediste a na-
jradije bi ostali u krti¢njacima,
stis¢uci se uz njeno toplo
dupe i jos topliji radijator
prikopcan na susjedovu
struju, shvatili su da moraju
stisnuti svoje velike ocnjake
i krenuti tim planinskim
putem. Krenuvsi putem kojim
su nekad Krpinski praljudi hodali, Prst... Krtova
druzina shvatila je da njihov put znaci ipak nesto
vise od samog habanja gojzerica, troenja sve te
silne energije i modi koja je u njima. Prvi dio puta se
nasa Prst... Krtova druzina morala nositi sa teSkom
asfaltiranom cestom koja zapravo svojim markaci-
jama vodi do prave avanture. No, nedugo kako
su ih njihove nozice nosile, Prst... Krtova druzina
morala je stati i okrijepiti se vatrenom vodom kako
bi povratili svoje izgubljene modi i energiju izgu-
bljenu od prethodnog dana. Kad su konacno stigli
do zemljanog puta na njihovim licima mogao se
vidjeti velik osmjeh i zar u slijepim ocima. Put na vrh
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velebne nam planine je pokazao da se tu ima svega
za vidjeti...

Okuzeni netaknutom prirodom, Prst... Krtova
druzina je nastavila svoj put osvajanjem prvog
brdasca koji stoji uz velebnu ,Strah i Njs¢icu”. To je
poznati,Slon” Zivotinja velika poput kombija, samo
$to ima velike usi i veliki nos. Popenjati se na Slon
nije mala stvar. Uzak puteljak i snijeg znaju zakom-
plicirati stvar. Prst... Krtovu druzinu nije moglo nista
smesti u njihovom pohodu. Pogled sa Slona na
Krapinu, pracovjekovu prijestolnicu bio bi savrsen
da tog dana nije bilo magle. Spustivsi se u jednu
kotlinu ispred Prst... Krtove druzine nazirala
se planina. Sa Zarom u o¢ima krenuli su dalje.
Snjezni pokrivac koji ih je pratio putem oduzi-
mao je njihov dah. Ljepotu koju stvori priroda

je naprosto neopisiva. To se mora vi-

djeti. Dozivjeti. Osjetiti. Kad je nasa
mala druzina stigla na vrh planine,
shvatili su da je to samo jos jedna

u nizu planinica jer se pravi vrh tek
poc‘feo nazirati. ,,Gorjak” im se smijao.
druzina je tada shvatila da nisu jo$ ni
na pola puta. Krenuli su dalje. Put ih
je doveo do mjesta kao da je iz druge

No, nasa druzina je postala izmucena,
gladna, pomalo promrzla. Posegnuli su
za zadnjim kapima vatrene vode kako
bi vratili jos ponesto svoje moci. Tada

planete. Opet nesto neopisivo. Priroda.

FOTOGRAFIJE: PPK
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su shvatili da su izgubljeni. Strah, jeza, ufff... Tada

je Zbilja Slepi Krt (prema kome je Bear Grill, Mali
Ivica) poznatom MAJHEN OBER CRASH metodom
snalazenja u prirodi nasao pravi put. Da Vam ukratko
objasnim o kakvoj je metodi rije¢. Zbilja Slepi Krt
ima sposobnost zalijetanja u drvo i odbijanja prema
pravom putu. Prst... Krtova druZina je brzinom
munje krenula tim putem. Druzina se kona¢no nasla
na pravom putu. Naposljetku, metri su dijelili nasu
malu nakupinu do planinarskog doma. Stigavsi na
tajno odrediste ,Neradni planinarski dom” druzina se
okrijepila ¢ajem, kavom, krtobasama i inim drugim
hranjivim stvarima. Zbog ,Neradnog planinarskog
doma’, Prst... Krtova druzina nije uspjela osvojiti vrh
,Strah i Njiscice”, ,Susec”.

Druzina je morala krenuti prema podnozju
velebne nam planine. Krenuvsi drugim putem
prema domovini pracovjeka, Krapini, Prst... Krtova
druzina je nakon napornog uspona koji je naplatio
svoj danak dozivjela jo$ nekolicinu strasnih stvari
na putu. Koljena su pocela pucati, vatrene vode vise
nije bilo, ponovno su se javili umor, odumiranje lig-
amenata, retardacija. Jedino je Farmaceut Krt dozivio
nevidenu srecu (stala je u metabolicki produkt
prahistorijske nam Zivotinje, Jetija). Dosavsi do
asfaltirane ceste Prst...Krtova druzina naletjela je na
nekretninu u kojoj smo popili nepoznatu tekucinu
zlatne boje i bijele pjene. KRAJ.

NAKUPINA KRTI
Posto nam sami naziv govori,,paraplaninarska nak-
upina” nismo sluzbeno priznati. Generalije nase para-
planinarske druZine su na Facebook-u. Nesluzbeno
okupljaliste je na Ravnoj Gori u planinarskom domu
nFilicevdom”.
Kontakt osoba: Mladen Cuklin - Vredni Vezni Krt
Mob: +385 98 245 850
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Posvuda: Strahinjicica je Sumovita planina koja

povezuje lvanscicu na istoku, s Kostelskim gorjem na
zapadu i zajedno s njima dijeli hrvatsko Zagorje na dvije
kotline. Krti ovu planinu poznaju kao vlasitit dzep




24

g =

Kada gledate snowboardere kako lete
po sneznoj stazi i izvode sve moguce

i nemoguce skokove, cini se da nema
niSta jednostavnije od toga. Medutim,
iza svakog spusta stoje godine treninga,
penjanja uz brdo i spustanja niz
planinu. Evo price snowboardera...

" Daska vs. skija

fom iz Novog Sada i Branislavom Mirosavlje-
vim, preduzetnikom iz Kule, o njihovim snow-
board aktivnostima. Toliko su nas zaintrigirali pricom
0 ovim vestinama da smo iz istih stopa bili spremni
da upadnemo u prvu prodavnicu sportske opreme i
pazarimo dasku.
Zasto snowboard, a ne skijanje? Da li ste probali i
jednoidrugo?
- S obzirom da sam rodena u Sarajevu, u blizini
planina Jahorine i Bjeladnice, od malih nogu sam

Razgovarali smo sa Irmom Puskarevi¢, fotogra-
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probala skijanje. Ali to je bilo rekreativno, kada sam
is$la na zimovanje sa roditeljima. Jednom, kada sam
vec bila u tinejdzerskim danima, videla sam snow-
board, i to mi je bilo jako zanimljivo i novo. Od kad
znam za sebe bila sam sklona nekim ekstremnijim
varijantama, ali mi otac nije dozvoljavao. Govorio bi
da ne mogu nista bez instruktora, da ce biti pov-
reda... Trebalo je da prode par godina da se ja malo
osamostalim i da odem sama na zimovanje i probam
snowboard. To je bila ljubav na prvi pogled i od tada
samo vozim snowboard. Skije su isto super, ali se
ja, kao osoba, nisam pronasla u tom nacinu i stilu
voznje. Znaci, ne tvrdim da je snowboard bolji od
skija i svim mojim prijateljima savetujem da probaju
i jedno i drugo, pa da vide $ta njima vise lezi po
karakteru.
Da li se moze smatrati da je snowboard ekstremniji
po nekom nacinu voznje recimo ili je to mit?

- Do skoro je bio, jer konstrukcija skija nije doz-
voljavala da se skija po recimo dubokom snegu, po
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Levo: Uhvacen u letu - Pamporovo (Bugarska);
Gore: Irma i Puka na Jahorini

nepristupacnim predelima, ali su sada dizajnerski

i konstruktorski skije malo uoblicili i danas, pored
klasni¢nih, postoje i, free style” skije. Poslednjih godi-
na, od kada postoje takmicenja u free style skijanju,
u voznji se primenjuju isti ili sli¢ni trikovi pri vozniji i
isti intezitet ekstremnosti kao i kod snowboard-a.

Do pre Cetiri-pet godina to nije moglo da se vidi
na nasim stazama. Skijasi i snowboaderi su bili
podeljeni i na neki nacin konfrontirani.

Dalli su iste straze za obe grupe ili su za snowboard
neke posebne?

- Nema ih, odnosno, iste su, 5to je prilicno lose
reSenje. Skijasi prave odredene pokrete na skijama,
a mi opet neke drugacije, sto nikome ne odgovara,
pa se desi da se i mi ili oni izubijajmo na stazi. Tako
je barem kod nas. U Francuskoj, gde imate kilometre
i kilometre staza nema toliko tog sukobljavnja, pa je
lakSe voziti. Ovde se snalazimo, pa odemo na neki
,off road” momenat (van staze) i radimo ,free ride”. To
je ekstremniji nacin voznje za koji treba dosta snega.
Zabljak je planina broj jedan u regionu za te stvari,

i volimo uvek tamo da odemo, jer je najbolje. Mora
da bude dubok sneg, 5to je uslov da vozimo izmedu
drveca i po neutabanom snegu.

Kad radite nesto tako van obelezenih staza, da li
ste u obavezi da se prijavite nekome, gorskoj sluzbi
ilinekome drugom?

- Ne! Radimo to na svoju ruku i sopstvenu odgov-
ornost. Nazalost, prosle godine je jedna devojka, za
koju znamo da je bila dobra u ovom sportu i da se
od malena takmicila na Jahorini, poginula od lavine.
To je nesto $to ne moze nikad niko da predvidi i
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mogu da stradaju najvedi profesionalci. Znaci, kada
se ide van staze, ide se na sopstvenu odgovornost,
znate u $ta se upustate i morate da pazite na lavine.
Ima ljudi koji prvi put stanu na snowboard i zele
odmah da voze extreme i takvi mogu lako da strada-
ju. Na tv-u sam gledala da postoji uredaj koji do neke
mere previda, meri stepen opasnosti od lavina, a
nisam ¢ula da to neko kod nas ima. Bez obzira $to
idemo van staze imamo uvek neki broj koji bi mogli
da nazovemo u slucaju potrebe ili opasnosti. Na
sre¢u, do sada nismo imali potrebu za tako nec¢im.
Dal li je voZenje snowboarda skup sport? Mislim i na
cene opreme i na finansiranje odlazaka na staze i
koliko cesto puta godisnje uspete da odete negde?
- Oti¢i na zimovanje je uvek bilo skuplje nego oti¢i
na letovanje. Zavisi na Sta ste spremni, ali kada ste
mladi vi teoretski moZete na more da odete stopi-
Gore: Egzibicije u Bugarskoj; ,Daskiranje”
na Jahorini; Prvo rad - onda zadovoljstvo -
otkopavanje Zice na Zabljaku; Drustvo na
Zabljaku, na Savinom kuku; Dole: Predah na
mecavi i uzivanje u pogledu (Zabljak)
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ranjem, a ni na plazi vam ne treba puno stvari. Za
zimovanje vam treba dobra garderoba i oprema - u
nasem slucaju. Trebate imati dobre pantalone na
primer, koje imaju takav i takav stepen propustlji-
vosti vode, takode sli¢na jakna, rukavice, naocare,
dobra obuca... Ako zelite kvalitetno, moZete svake
godine kupiti po neki komad opreme, a uvek nesto
mozete i pozajmiti, ali u sustini se nade neki nacin.
Istina je da je ipak malo pala cena opreme u odnosu
na pre desetak godina, na primer, ali ipak kvalitet
uvek ima svoju cenu. Ja sam, na primer, kupila pan-
talone koje kostaju oko 60 evra, $to nije malo, ali sam
stalno bila mokra u njima i dok god nisam platila
200 evra, nije bilo moguce da potpuno i bezebdno
uzivam u ovom sportu. Kako ustedeti novac? Ja, na
primer, mogu da ne odem na letovanje, jer mi ne
znadi nista, a planina mii sneg su mi sve i Zivim za to.
Gledam da odem barem cetiri puta godisnje na neku
planinu.
Nabroj mi neka mesta na kojima ste bili u protek-
lih godinu dana i koliko uopste traje snowboard
sezona? Kada je najranije moguce otic¢i na voznju i
do kada u toku jedne sezone?

- Ako imate dovoljno novca, moZete u principu
da idete cele godine. Nama je blizu Austrija, gde
imate glecere i sneg i tamo preko leta ¢esto odlaze
neki nasi prijatelji, koji povremeno voze i sa nama.
Mi smo prosle godine otisli krajem novembra na
neke prve akcije. Na Kopaoniku je, na primer, od
decembra bilo zgodno za voznju. Tamo smo vozili po
vestackom snegu. Naravno, prirodni je mnogo bolji,
ali kada ga nema dobar je i ovaj vestacki. Dakle, do
sada smo bili u Banskom (Bugarska), na Zabljaku,
Jahorini, Kopaoniku, Kranjskoj gori i Pohorju (Slo-
venija), Svajcarskoj... Najpovoljnije je da se ide u
martu i zbog cene i zbog manje guzve, a najvise
zbog vremena. Na primer, kada odete u januaru i
oko Nove godine, tada su vece cene i zbog toga 3to
puno ljudi tada dobije godidnji odmor, raspusti su
i svi dizu cene. Ve¢ kako prode to, cene padaju, a u
martu ¢esto bude i puno vise snega i puno sunca.
Retko kad nam se u januaru poklopilo da se sve
bude super - i da bude puno snega, i da bude sunce,
i da ne bude mecava. U nasim krajevima sezona
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moze da traje relativno dugo. Ja sam se, na primer,
spustala na Zabljaku za 1. maj.

Ujanuaru, pretpostavljam, ima i puno skijasa sa
kojima ste ,,u sukobu”?

- Pa da, ima ih puno. Znate, i nas stil oblacenja je
vec u startu drugaciji od njihovog. Mi ne idemo na
planinu da bi prikazali kakvu imamo jaknuili deo
opreme, a takvih skijasa je mnogo. Imaju opremu od
1.000 evra i poziraju, dok su ,free style” skijasi potpu-
no druga pri¢a i mnogo sli¢niji nama i razumemo se.
Ponovicu da je za,slobodni stil’, po mom misljenju,
najbolja planina Zabljak, zato $to je divljina i tamo
nema ni staze, ni lifta, ali tamo sam imala najbolje
voznje u zivotu. U najvecoj sezoni tamo ima tride-
setak skijasa, jer retko ko ide. Rekli smo da nema
ski-lifta. Ima u stvari jedan koji je iz dva dela. Obi¢no
radi samo donji, dok drugi deo ne radi, jer se zaledi.
Onda mi snowboarderi, kada ho¢emo da vozimo,
uzmemo lopate, sve sami rascistimo i osposobimo, a
onda dole molimo da puste nam puste lift u pogon.
Odvozamo pet-3est krugova, pa se onda oni prave
da nece da radi dalje i tako... Ali sve je to OK, jer pravi
je dozivljaj voziti na tom terenu. Kada se spustim sa
vrha, mogu svaki put da odaberem neki drugi pravac
i da vozim nesto novo. Ima jedna staza, a ostalo je
divljina - idealna za nas.

Ima jo$ jedan momenat koji nama borderima ide
na ruku, a to je $to mi mozemo normalno da ho-
damo u nasoj obucdi i da se snademo kada nema lifta,
dok skijasi teSko to mogu u svojim pancericama.

Ja nosim ¢izme sli¢ne planinarskim, mogla bih u
njima i da izadem u grad ako zelim, dok su skijaske
pancerice teske, neprakti¢ne da bi drzale zglob. Mi
stavimo dasku pod ruku i hodamo po planini gde
god Zelimo...

Da li siimala neku nezgodu u voznji?

- Ja sam prvi put stala na snowboard u Bugarskoj,
a par nedelja posle toga smo odmabh otisli na Ja-
horinu. Moja ekipa je tada ve¢ bila nesto iskusnija.
Krenuli smo na voznju i ja sam htela da ih pratim,

a oni me nisu sacekali. Vozedi izmedu jela, zaku-
cala sam se u jednu. Nisam imala puno prostora
za kocenje, a sav sneg je pao na mene. Jedva sam
se izvukla, ali ta situacija je vise bila kao u crtanom
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filmu, nego neka ozbiljna nezgoda. Malo sam se
uplasila, jer nikoga nije bilo oko mene, ali sve je
proslo OK. Moj savet pocetnicima je da ne krec¢u
odmah na neke teske i ekstremne varijante voznje.
Da nisam pogresno odlucila da pratim ekipu, ostala
bih svakako na sigurnoj stazi, a tek kasnije sa stican-
jem sigurnosti probala bih nesto teze, ali eto, nisam
uradila tako.

Da li, kada idete na neku akciju, iskoristite priliku
da obidete jos nesto usput, mozda da ubacite neki
element turizmaiili ste zagrizeni snowboarderi?

- Ponekad posetimo nesto usput, ali smo pri¢no
strogi po pitanju nekog izlazenja u grad. Tacnije, to
nas ne zanima. Zelimo da izademo $to pre ujutro na
stazu, pa nema sedenja do pet ujutro i zna se zbog
¢ega smo dosli. Kad odemo na stazu, ceo dan smo
na njoj, u voznji i na svezem planinskom vazduhu.
Obic¢no kada ide ekipa od pet-3est ljudi, zakupimo
neku kucu, a ponekad neko ponese neki uredaj sa
sobom, pa napravimo nasu atmosferu i duzimo se,
naravno, ali ne troSimo energiju na izalaZzenje u grad.
Tesko je uskladiti no¢ni Zivot i ekstremni sport.

JOVANJARIC

PHOTO: IRMA PUSKAREVIC
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CAVING

Podzemna dvorana
kao fudbalski stadion

najveca je pecina u Crnoj Gori, a njene prirodne

vrijednosti se mogu mjeriti sa najljepsim
pec¢inama u Evropi i svijetu. Potencijal pecine
za nova istrazivanja, i nakon 23 godine od prvih
proucavanja, izuzetno je veliki. Speleoloski odsjek
Planinarskog saveza Beograda u saradnji sa Geoza-
vodom iz Beograda zapoceo je pocetkom jula 1987.
godine prva istrazivanja ove pecine. U narednih
nekoliko godina istrazeno je i topografski snimljeno
10.550 metara pecinskih kanala. U posljednjih Sest
godina nova istrazivanja pecine su radili ceski spele-
olozi u saradnji sa Planinarsko-speleoloskim klubom
AKOVO iz Bijelog Polja. Istrazeno je novih pet ki-
lometra kanala, tako da je sada istrazena duzina
pecine blizu 16 kilometra.

Pecina nad Vrazjim Firovima sastoji se od veceg
broja kanala, hodnika i dvorana koji se prema
polozaju, i opstim morfoloskim karakteristikama
mogu podijeliti na vise cjelina: ,Kanal sa jezerima’,
JVeliki lavirint”, ,Veliki kanal” i dio pecine u nastavku
Velikog kanala koji je odvojen sifonima -,Kanal iza
sifona”. Takode, ove godine su ronjeni i sifoni na kraju
,Kanala sa jezerima”i taj pravac se pokazao jako pers-
pektivnim. Preronjena su dva sifona i istrazeno novih
kilometer i po kanala iza,Srksovog pomorskog puta”.

Od prostranog ulaza, put kroz pecinu vodi pravo
u,Kanal sa jezerima”. Ovaj dio pecine dosta je tezak
za savladavanije jer osim jezera ima dosta ostrih
kosina i vertikala. Najuocljivija specifi¢nost Kanala sa
jezerima, kako mu to samo ime kaze, jeste veliki broj
stalnih i periodi¢nih jezera. Stalnih jezera u ovom
kanalu ima 15, a periodi¢nih izmedu 20 30.To je
dio pecine koji je jo3 uvijek erozivno aktivan i taj dio
pecine nema mnogo pecinskih ukrasa.

Na,kruznom toku’, u dvorani,Slavija’, put se mora
odabrati: produziti negostoljubivim ,Kanalom sa

ZANIMLJIVOSTI
o Najvece jezero:,,Dugo jezero” - 220 metara
e Najvisi stalagmit: ,,Monolit” - 18 metara, dostize
visinu zgrade od Sest spratova
e Najveca dvorana: ,Veliki brat” - ima dimenzije fud-
balskog igralista. Duzina je 100, a Sirina 40 metara.
e Najduzi kanal:,,Dugi kanal” - oko 5 kilometara
e Najduzi sifon: ,Ceski” - 70 metara

Pec’ina nad Vrazijim firovima (Palovica pecina)
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Levo: Crvene galerije; Gore: Speleolozi PSK,Akovo”
iz Bijelog Polja pripremaju se na ulazu u pecinu; Dole:
Prelaz u,Kanalu sa jezerima” (foto: Zeljko Madzgalj)

jezerima”ili preko ,Prusikovog saliva” popeti se na
gornji nivo pecine. Ide se najc¢esce gore, u suvlji dio
pecine. Na velikoj,Raskrsnici” lijevo se moze skre-
nuti u,Veliki i Mali lavirint”, a desno, preko prelijepe
dvorane Velikog crvenog saliva’, ulazi se u,Dugi
kanal”.

LVeliki i Mali lavirint” se su splet petanaestak ka-
nala razli¢itih dimenzija. Nalaze se u gornjem dijelu
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pecine pa su akumulacije vode veoma male. Mnogi
smatraju ovaj dio pecine najljepsim jer se tu nalazi
i najveca koncentracija pecinskih ukrasa, razlicitih
vrsta oblika i boja.

Veliki kanal dominira u odnosu na sve ostale
dijelove pecine svojim impozantnim dimanzijama.
Prosjecna Sirina kanala je oko osam metara (na
mjestima i 20 m), a prosjecna visina je oko 20 m (na
pojedinim mjestima dostize i 60 m), tako da se moze
smjestiti zgrada od 20 spratova. Posebno divljenje
zasluzuje ogromna dvorana,Katedrala’, sa velikim
stalagmitom pod imenom ,Monolit’, ¢ija je visina
oko 18 metara. To je najvisociji stalagmit u pedini,
mada ima jos nekoliko impozantnih ¢ija je visina oko
deset metara.

Cetvrta cjelina se nalazi iza sifona. Taj dio pecine
obiluje vodom, ali ima i veliku koncentraciju
pecinskih ukrasa. U ovom dijelu pecine se nalazi

RAZOTKRIVANJE MITOVA
e, Pecina nad Vrazijim firovima” je najduza
pecina na prostoru dinarida. Neta¢no — lako ima
ubjedljivo najvec¢i geomorfoloski potencijal, Pecina
nad VraZijim firovima se nalazi na trecem mjestu
najduzih pecina Dinarida. DuZe od nje su Postojinska
jama u Sloveniji (20.570), kao i pecinski sistem ,Kita
Gacesina i Damirova puhaljka” (18.175) u Hrvatskoj.
e Ulaz pecine nad Vrazijim firovima se nalazi u
Crnoj Gori, a najveci dio u Srbiji. Netaéno — lako je
smjer,,Dugog kanala i kanala nakon sifona orijen-
tisan u pravcu Pesterskog polja, dakle prema Srbiji,
istraZeni dio pecine je jos uvijek u granicama Crne
Gore.
e Potencijali pecine nad Vrazijim firovima se lako
mogu turisti¢ki valorizovati. Netaéno - Pe¢ina nad
Vrazjim firovima ima ogromne prirodne vrijednosti
ali ostali faktori su negativni: Nalazi se u dubini
nepristupacne klisure, nema pristupnih puteva,
pecina je u jednom dijelu aktivna, potrebna su
ogromna ulaganja...

najveca dvorana i najduze jezero. Posebnu paznju

"

zavreduju dijelovi koji se zovu:,Veliki brat’, ,Dvorana
zelenih jezera",,Dvorana nosaca’,,Crvene galerije’,
kao i ,Kristalna odaja” sa veoma lijepim i rijetkim
ukrasima.

Prosdle godine, ronjeni su sifoni na kraju,,Srkso-
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ZASTICENE PECINE CRNE GORE
Spomenici prirode:
Lipska pecina (Cetinje)
Pecina Magara (Podgorica)

Pecina Grbocica (Virpazar - Bar)
Pecina Spila i Babatusa (Virpazar - Bar)
Novakovica pecina (Tomasevo - Bijelo Polje)
Jama Duboki do (Njegusi - Cetinje)

vog pomorskog puta”. Nakon drugog sifona otvorili
su se novi, veoma obecavajuci pravci za buduca
istrazivanja. Treba reci da se pojavio i vodeni tok a
speleolozi su zabiljezili i lijep vodopad visok oko Sest
metara.

Ne postoji kraski oblik a da nije prisutan na
prostoru Crne Gore: na hiljade pecina, jama, ponora,
snjezanica... istrazeno je od strane speleologa a veliki
broj objekata jos uvijek ¢eka istrazivace iz raznih
naucnih oblasti $to Crnu Goru ¢ini jednom od najza-
nimljivijih speleolo3kih destinacija u Evropi.

Nasuprot ovakvom prirodnom bogatstvu, nepos-
tojanje sveobuhvatne pravne regulative, losa zastita
i nepostojanje katastra speleo-objekata na nivou
drzave najvedi su problemi u ovoj oblasti.

Samo nekoliko pecina u Crnoj Gori ima specifi¢cnu
zastitu kao spomenici prirode, a nijedan objekat
nema i adekvatnu fizi¢ku zastitu kako bi najvredniji
potencijali bili zasti¢eni od devastacije koja je u
mnogim pec¢inama dostigla zabrinjavajuce razmjere.
Recimo, u pravno ,zasticenoj” Novakovica pecini (Bi-
jelo Polje) uniStavanja su veoma velika a sli¢no stanje
je u svim pristupa¢nim pec¢inama. Pravna zastita,
ocigledno, ne daje prave rezultate. Sreca je, 5to je
,nezasti¢ena” Pe¢ina nad vrazijim firovima (Palovica
pecina) nasa najveca i najvrednija pecina, ,van
domasaja” vece posjete i vece devastacije ali i u njoj
su primjetne znacajne promjene. Pecina se nalazi u
dubini nepristupacne klisure tako da je negostolju-
biva priroda bila glavna brana ve¢em unistavanju.
Medutim, krajnje je vrijeme da se nesto preduzme
kako bi se preduprijedile nezeljene posljedice.

Sve glasniji i ¢es¢i su zahtjevi speleologa i
naucnika iz Crne Gore da se donesu jasna pravila u
ovoj oblasti. U evropskim zemljama, pa i u zemljama
u okruzeniju, sve pecine su zasti¢eni objekti prirode.
Pristup njima je zabranjen bez dozvole nadlezne
institucije i jasnog programa istrazivanja. Takode,

u mnogim drzavama istrazivanja su dozvoljena uz
nadzor pratioca ili domaceg stru¢nog lica. Kod nas
svake godine imamo veliki broj stranih ekspedicija o
¢ijim rezultatima istrazivanja znamo malo ili nimalo.
Veoma brzo, nase nadlezne institucije u saradnji sa
speleolozima i predstavnicima Sire stru¢ne javnosti,
trebale bi donijeti niz propisa kojim bi se uredila ova
oblast. Sto se ti¢e Pe¢ine nad Vrazijim firovima svaka
posjeta ili istrazivanje bi trebala da se najavi lokal-
nom Planinarsko-speleoloskom klubu,Akovo” koje
¢e obezbijediti neophodne dozvole i vodice.
ZELJKOMADZGALJ
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Nocna ski trka GSS-a

Cilj trke je promocija bezbednosti i
pravila ponasanja na ski stazama, ali
i popularizacija sportskih vrednosti i

druzenje mladih iz regiona...

uspesno je odrzana tradicionalna regionalna

noc¢na ski trka Gorske sluzbe spasavanja
Srbije. Na ski stazi vrlo dobro opremljenoj tehnikom,
ljudstvom i uz puno dobre volje prijatelja iz Javnog
preduzeca,Skijalista Srbije”, okupilo se 60 takmicara
iz Srbije, 15 iz Slovenije i Rumunije, dok je vise od
250 prijatelja trke pratilo dogadaj.

Vise od deceniju duga tradicija takmicenja, u orga-
nizaciji Gorske sluzbe spasavanja, promovise bezbed-
nost i neophodna pravila ponasanja na ski stazama
i u ski centrima u regionu, ali ujedno i popularizuje
sportske vrednosti i druzenje mladih iz regiona.

Nakon trke, u klubu,Zica’, podeljene su diplome
i zahvalnica ucesnicima, prijateljima i sponzorima

N a stazi,Malo jezero” na Kopaoniku, 5. marta

-y

NESGAFE-
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dogadaja. Prvo mesto na dual slalomu osvojio je
Vladislav Mandi¢, dok su drugo i tre¢e mesto zauzeli
Vladimir Petrovi¢ i Marko Calija, svi pripadnici stanice
,Beograd”. Prvih pet takmicara, ,Beosport”i,Nestlé”
darivali su vrednim nagradama.

Pored tradicionalne regionalne trke koja se pos-
lednje Cetiri godine vozi kao dual slalom, tog vikenda
na Kopaoniku odrzano je i okupljanje predstavnika
stanica gorskih sluzbi iz regiona, $to je doprinelo
razvoju saradnje i razmeni iskustava gorskih sluzbi u
regionu.

-Veoma nam je drago $to su tradicionalna trka,
kao i ceo vikend, protekli u dobrom raspolozenju,
kvalitetnoj razmeni iskustava, druzenju i promo-
visanju zdravog sportskog duha. Zaista je zado-
voljstvo videti toliko pozitivne energije na jednom
mestu i gledati sjajne sportiste na delu. Posebno
smo zahvalni kompaniji,Nestlé” koja ve¢ drugu
godinu za redom podrzava nasu tradicionalnu trku,
i omogucava svim ucesnicma, kao i nasoj vernoj
publici i prijateljima okupljanja, da lakse podnesu
sportske napore i zimu uz ukusna i topla okrpljenja.’
ispred Gorske sluzbe spasavanja - izjavo je Dorde
Vdovi¢. m




Matka- poslnon

[zgubili smo prijatelja Dimeta
Bocevskog - decka prepoznatljivog po

osmehu, ljubavi prema planini i Zelji da
svima pomogne...

Dime se priprema
za penjanje

ﬂ

nedelju 13. februara, u 10,05, sedamdesetak

pIanmara prijatelja Dimeta Bocevskog krenuli

suna memorljalnl mar$ do mesta nesrece da
poloze sveze cvece i odaju pocast tragi¢no poginu-
lom drugu i planinaru, koji je izgubio Zivot pri padu
sa stene u kanjonu reke Matke. U koloni sam bio i
ja sa nekoliko drugova. Mi smo sa Dimetom, sedam
dana ranije, 6. februara, nazalost poslednji put ho-
dali. Polako se kre¢emo navise. Kolona je bila duga i
tiha. Svako od nas, jos uvek sa nevericom u Dimeto-
vu smrt, kora¢amo navise i Zelimo da dodemo tamo
gde je nas nekolicina bila i tog kobnog 6. februara.
Idemo do Crkve svete nedelje, koja se nalazi na sten-
ovitim padinama Matke, iznad Crkve svetog Andrea,
na samom jezeru. Na putu smo zastali kod Crkve
svetog spasa. Tu pravimo mali odmor, pa potom
produzavamo jo$ 45 minuta po uskom planinarskom
i strmom puti¢u do Crkve svete nedelje.

Stigli smo svi gore nesto pre 12 ¢asova, u isto
vreme kao i kada smo bili tu sedam dana ranije, kada
se Dime, zeledi da se popne na jednu stenu, pri silas-
ku okliznuo i pao u duboki bezdan. Kada je pristigla
cela grupa, gore smo polozili cve¢e na mesto pada
i zapalili svecu na ostacima same Crkve svete ne-
delje koja se nalazi na stenovitom vrhu. Sedeli smo
petnaestak minuta prisecajuci se lepih trenutaka i
dogadaja sa planine koje smo doziveli sa Dimetom.
Zatim smo svi sisli u Crkvu svetog spasa gde je nje-
gova porodica priredila ¢ast za njegovu dusu.
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Sledece godine sres¢emo se na istom mestu, istog
dana, pa ¢emo ponoviti memorijal, jer ne zelimo da
se zaboravi lik i delo naseg prijatelja Dimeta Boce-
vskog.

KOBNI DAN

Moj odlazak na Matku sam potvrdio u subotu
uvece i dogovorili smo se da me Dime pokupi kolima
u devet ujutro. Obi¢no nismo kreteli na planinu
tako kasno, no cilj nam je bio da napravimo jednu
relaksiraju¢u Setnju na Matku - relativno laku turu po

L
Dime sa prijateljima iz

Crvenog krsta
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duzini staze i visini. Vreme je bilo sun¢ano i vedro, pa
niko od nas nije Zeleo da ostane kod kuce. Tako smo
nas Cetvorica krenuli na Matku.

Stazu smo zapoceli od same reke Treske, pokraj
kajakaske staze. Do cilja, Crkve svete nedelje ima
nepunih dva sata. Jos na samom startu smo se sreli
sa jednom velikom grupom planinara koja je takode
krenula do istog odredista, pa smo resili da zajedno
odemo gore. Put je Sirok i umereno strm. Prosli smo
pokraj Crkve svete Bogorodice i strmom stazom
stigli smo do Crkve svetog spasa. U meduvremenu
smo napravili nekoliko pauza gde je bio prekrasan
pogled na kanjon Matke, jezero i susedni Manastir
svetog Nikole Sievskog, koji se nalazi na suprotnom
kraju kanjona. U crkvi se nismo zadrzavali dugo i
opet se uputismo nagore po tesnom puticu koji
se izvijao sve do Svete nedelje i vrha stene. lako
je mesto bilo zavejano, a sa zapadne strane je bilo
dosta snega, bez vecih problema izasli smo na vrh,
gde se nalaze ostaci Crkve svete nedelje, a malo
dalje i nize od nje izgraden je vidikovac sa pogle-
dom na celu dolinu. Ja sam bio tu prvi put i bio sam
odusevljen pogledom na kanjon i crkvu izgradenu u
ovom visokom terenu, nepristupa¢nom za gradnju.

Samo $to smo stigli u crkvu, seli smo na okolno
kamenije i ispruzili se kao gusteri na februar-
skom suncu. Zeleli smo da se malo okrepimo i da
sa¢ekamo ostale iz druge grupe koji su bili iza nas.

U tom trenutku, kad sam se okrenuo, videh da Dime
nije sa nama. Njegov ranac bio je pored obliznje
stene. Vec¢ u sledec¢em trenutku sam ga ¢uo kako
nam nesto prica. Stajao je malo iznad crkve na
jednoj vertikalnoj steni i pokusavao da se popne uz
nju. Rasciscavao je teren gde je gazio. Dovikivali smo
se i govorili mu da ne ide tamo jer ¢e mu biti teSko
da side. No, Dimitar je bio pun energije, a on kada
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nesto naumi, pomuci se i to i ispuni. Kada smo isli na
nekoliko tura, svaki put kada je imao priliku penjao
bi se na neku stenu da iskusa svoje moguc¢nosti.

STENA

Kretanje i penjanje po stenama mu je bila strast.
Podsetic¢u vas da je bolder stena bila tesno pov-
ezana i sa obukom i treninzima u Gorskoj spasilackoj
jedinici i Crvenom krstu. Svaki put, po pravilima i
propisima sa adekvatnom opremom, Dime se bez

DIMITAR BOCEVSKI

(18.jun 1979. - 6. februar 2011.)
Dimitar Bocevski je jos od najmladih dana, sa bra-
tom Dusanom i ocem Nikolom, zakoracio na planinu
i oprobao se u sportovima vezanim za nju. Matka i
Vodno bile su redovne destinacije u njegovoj mlados-
ti. lako do januara 2008. nije ¢lan nijednog planinar-
skog drustva, Dimitar je u¢estvovao na vise marseva i
memorijala. Vise puta je penjao Golem Korab (2.764
m) a taéno tamo u septembru 2007. napravio je prvi
kontakt sa planinarima PK ,,Korab” iz Skoplja, pa od
januara 2008. postaje aktivan ¢lan. Potkovan velikim
teoretskim znanjem i dugim godinama provedenim
na planina, Dimitar se brzo uklopio u rad kluba i
davao je veliki doprinos. Uvek raspoloZen za razgo-
vor, nastojao je da pomogne nove mlade planinare
korisnim informacijama i savetima oko opreme,
ishrane, kondicije i niz drugih stvari. Ubrzo potom
u prolece 2009. postaje i ¢lan Gorske spasilacke
jedinice Crvenog krsta grada Skoplja, gde u na-
redne dve godine stice profesionalnu obuku (pohada
kurseve iz oblasti iz prve pomoci, pa sve do evakuaci-
je sa nepristupacnog stenovitog terena i alpinizamay.
U toku 2009. godine je izglasan i prihvacen da bude i
blagajnik u klubu ,Korab” Uzimao je ucesce i dobijao
odgovorne zadatke u svim tradicionalnim usponima
na Golem korab organizovanih od strane kluba. Sva
ova praksa i znanje doprineli su da se 2010. godine
zaposli u specijaliziranoj prodavnici za sportsku
planinarsku i kamp opremu ,Pro Sport”.
Uvek je bio spreman da pomogne svakom i profe-
sionalno i privatno, a mi koji smo bili sa njim tog ko-
bnog 6. februara nismo mogli da mu pomognemo.
Zivece zauvek u nasem secanju i srcima, a bice puno
povoda i prilike da ga pominjemo.

problema penjao. No ovog puta, na nasu veliku
zalost, nije to napravio dovoljno pazljivo.

Na ovim kre¢njackim stenama bilo je suvise
opasno. Kada je u jednom trenutku uvideo da nece
mocdi da se popne, stao je na jedno bezbedno mesto,
i razmisljajuci kako da side, poceo je da gura nebez-
bedno kamenje. Nas trojica smo bili na sigurnom
mestu za sedenje i stajanje. Znali smo da je Dime
bio iskusan planinar i ¢lan Gorske sluzbe za spasa-
vanje, te da je imao puno obuke na stenama. Nismo
mnogo obracali paznju na njegov polozaj i pov-
remeno smo bacali pogled nagore komentaridudi

zapuslenim prosiorima bez
dazvole,

Mogli bi ih zvali grafitima sa
sunocokretima i petunijama.
Odaberemo mesto | dodemo bez
dazvole, Uradimo ono $to treba
da uradimo | izgubimo s&", kaZu
Tereza Blaner i njen partner Dog,
koji su pokuall da sadenjem

nesto medusobno. Sve ovo se desavalo u vremen- cvece upozore i spasyu zaborav-
skom intervalu od desetak minuta. lako ga je jedan ljeni deo svog vadinglonskog
od drugova vise puta ukorio, kada je jos na samom komiiuka

pocetku video da je poceo da se odvaja od nas i ide Oni imajy | svoje blogove na
navise po steni, Dime ga nije poslusao. kojima piu ¢ svojim badtovan-

skim grafima - Seslo natinjenim
krigom | pod okrifem notl Ceslo
koriste Indernet 2a oglasava-

Dime je u tim trenucima bio neverovatno hladan,
opusten i koncentrisan. Medutim, pri prvom koraku
od tog mesta gde je uspeo da se popne, okliznuo

se bez mogucénosti da ispravi korak ili nacini neki nje 0 mesty naredne ,akcije”.
potez da bi se zadrzao. Samo je pao u provaliju, a mi

koji smo bili blizu njega nemo¢no smo propratili taj Levo:  Produkt” gerilskog rade
koban pad. Bili smo bespomoc¢ni i uzasnuti tragi¢nim u Londonu; desno: aktivistkinfe
krajem ove, kako smo mislili, relaksacione setnje po beru lavandki. Pokret finantirs
Matki. Tako smo u trenutku stigli do banalne nesrece 'Wl.m“l‘. mll
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Zimska Skola
vzsokogorstva

Skolu je osnovao i osmislio doajen
alpinizma u Srbiji Zvonimir Zvone
Blazina, a organlzuie se pod
pokroviteljstvom Planinarskog
saveza Beograda u organizaciji PSD
,Zeleznicar” Beograd...

koje nas oc¢ekuju u planinama leti, a narocito

zimi, u visim i nepristupacnijim vrletima.
Ceo koncept boravka u planini trebao bi da bude
osmisljen tako da uzivamo u prirodnim lepotama,
zdravom sportskom Zivotu i energiji prostora na koji-
ma boravimo. Svi mi, ljubitelji ovog sporta tragamo
za turama na kojima ¢emo doziveti mnoge lepe i
atraktivne trenutke. Ali moramo se zapitati da li smo
ucinili sve da nauc¢imo kako da prezivimo i one teske
i opasne po zivot momente koji se nazalost ipak
desavaju! Jedini i siguran nacin odlaska u planine
jeste postepeno sticanje znanja i savladivanje vestina
koje su neophodne za boravak u prirodi.

Jedan od koraka na tom putu su $kole koje pruzaju
dragoceno obrazovanje. Pored Osnovne $kole plani-
narstva i Orijentacije u prirodi prisutna je i Zimska
skola visokogorstva. Ove godine 3kola je proslavila
svoj dvanaesti rodendan uspesnim radom na Avali
i Ostrvici, te zavrSnom sedmodnevnom vezbom na
Staroj planini, u oblasti Babinog Zuba i vrha MidZor.

Polaznici sti¢u elementarna znanja o sigurnom
kretanju u zimskim uslovima i uce vestine koje ¢e im
pomodi da se u planini osecaju sigurno i bezbedno
u svim vremenskim uslovima. Zavrsena Zimska skola
visokogorstva omogucava uspesano pohadanje
tecajeva iz drugih planinarskih specijalnosti:
alpinisticke, sportsko-penjacke, speleoloske, markaci-
jske i vodicke.

Ovu 3kolu je osmislio i osnovao doajen srpskog
alpinizma Zvonimir Zvone Blazina, a organizuje se
pod pokroviteljstvom Planinarskog saveza Beograda
u organizaciji PSD ,Zelezni¢ar” Beograd. Ove godine
svoj doprinos su dali alp. inst. Milenko Savi¢ - Doca,

Zapitajmo se da li smo dovoljno svesni opasnosti

MojaPlaneta

Cvor ne sme da popusti

alp. ins. Radoslav Milojevi¢ - Raca, dipl. met. Nedeljko
Todorovi¢, predsednik PSB Zoran Kontic...

U toku divnog zimskog vikenda 28.-29. januara
$kola je boravila na planini Avala gde su odrzana
predavanja iz sledecih tema: Pravila o ponasanju i
bezbednost u planini (Zoran Kontic), ¢vorovi i njihova
prakti¢na primena (Nikola Radojevic) i orijentacija
u prirodi uz korid¢enje GPS uredaja (Jovan Erakovic¢
- Jone). Prvi dan predavanja su odrzana uz video pro-
jekciju, a sutradan ucesnici su se oprobali u raznim
nacinima orijentacije. Svaki ¢lan je imao na raspola-
ganju GPS ureda;.

Predavanja u Beogradu su odrzavana u pros-
torijama PSD,, Zelezni¢ar” svakog utorka, srede i
Cetvrtka, a 13. februara zaputili smo se ka planini
Rudnik, na vrh Ostrvica, gde se duzi niz godina
obucavaju visokogorci. Tema odlaska na Ostrvicu bila
je koris¢enje dereza i cepina, te prelazak gelendera
u opasnhim delovima stene. U¢esnici su se odli¢no
snasli u vezivanju dereza, koris¢enju prusika, kara-
binera u svrsi samoosiguranja na gelenderu. Vecini
je ovo bio prvi susret sa stenom i strim usponom ka
vrhu jedne planine. U ovoj skoli, pre svega, vodilo se
racuna o bezbednosti u¢esnika i njihovoj opremi za
kretanje ovakvim terenima. Kako je vreme proticalo
sve bolje su savladavali rad sa uzetom, ¢vorovima

»

39



Postavljanje satora je
klju¢no kod podizanja
zimskog logora

a;%:ﬁf o

i ostalom tehnickom opremom koju je obezbedilo
nase drustvo.

Zavrinica ove godine je odrzana na Staroj planini
u oblasti Babinog Zuba, koji definitivno ima da ponu-
di sve potrebne terene i snezne uslove za odrzavanje
planiranih vezbi. Iznajmljenim kobijem bez vecih
problema dosli smo do naseg smestaja gde smo
boravili narednih sedam napornih dana. Jedan radni
dan ovih upornih ljudi je izgledao ovako. Izlazak na
teren sa svom potrebnom opremom za vezbanje bio
je zakazan u devet sati. Vreme do 15 sati provodili
su u uvezbavanju raznih tehnika hodanja sa der-
ezama, cepinom, krpljama, planinarskim Stapovima...
Svako vece od 18 do 20 sati odrzana su predavanja o
boravku u planinarskom domu, hodanju u planini, vi-
sokogorskoj navezi, prvoj pomodi, osnovi spasavanja
i GSS, ¢vorovima i ostalim temama po planui pro-
gramu. Posle vecere uvek smo sumirali protekli dan, a
potom gledali planinarske i alpinisticke filmove.

Jama u sneg

Pre dolaska na planinu svaki u¢esnik je imao
zadatak da osmatra prognozu za ovaj deo planine
i time razvija sposobnost procene meteoroloskih
uslova za akciju na koju se sprema da ide. Sve nase
prognoze sa raznih internet sajtova su nam govorile
da ¢e temperatura biti u opadanju i da ce biti svakod-
nevnih sneznih padavina $to se i dogodilo.

Jutarnje temperature su bile oko -10 stepeni a
popodnevne svega par stepeni u minusu. Ovo su bili
idealni uslovi za rad koje smo iskoristili u potpunosti.
Strme skijaske staze su nam omogucile odli¢no
uvezbavanje zaustavljanja pada uz pomo¢ cepina.
Ova tehnika je mozda i najvaznija od svih i samim
time posvetili smo joj mnogo vremena.

U steni Babinog Zuba opremili smo jedan strmi
Zljeb sa gelenderom gde su tecajci isprobali steceno
znanje sa Ostrvice i oprobali se u kori$¢enju prusiko-
vog ¢vora kao obezbedenje u penjanju strmih
kuloara i Zljebova. Nastavili smo sa vezbama penjanja

Ka vrhu
sa krpljama

MojaPlaneta

Levo i desno: Skola
padanja i zaustavljanja

zasnezenih stena i strmih padina. Svi ucesnici su
odli¢no savladavali zadatke koje smo im svakodnev-
no nametali u cilju poboljsanja ve¢ ste¢enih znanja.
Takode, vazan momenat u boravku u planini zimi i
leti jeste bivak.

Iz Beograda smo poneli tri razlicita tipa Satora koje
su ucesnici ucili da rasklapaju i sastavljaju. UCili smo
nacin organizovanja zimskog logora i ponasanja
grupe i pojedinca u Satoru i vucijoj jami. Imali smo
srece da je bilo na par mesta dovoljno nanosa snega
gde smo iskopali jamu za Cetiri planinara po svim
pravilima izrade ovakvog sklonista. Tecajci su vrlo
brzo prihvatili rad u timu i tako nastavili do zavrietka
boravka na ovoj planini.To i jeste cilj ove a i drugih
Skola, stvaranje timskog rada i duha u cilju ostvarenja
uspeha, odnosno bezbednog boravka u prirodi.

Zavr$ni uspon ove godine je odrzan na turi ka
vrhu Midzor (2.170 m). Na usponu smo se susreli sa
jakim vetrom, hladno¢om, strmim, pa i lavinoznim
padinama, na kojima smo radili test koji pokazuje
stabilnost snega za taj deo planine. Nakon provere
da je padina bezbedna krenuli smo u prelazak ali
sa velikom opreznosc¢u. U ovakvoj situaciji stazu ne
treba prtiti vec gaziti u stopu prethodnog, hodati
u razmaku od 15 m sa svim raskopcanim kopcama
na rancu i gurtni na cepinu. Cilj je da se padina
ne presece i tako pokrene lavinu. S obzirom da je
vidljivost bilaveoma gy n
mala iskljucivo smo se ”L‘Li
orijentisali uz pomoc¢
GPS-a. U nekim tre-
nutcima ukazalo se i
sunce i obasjalo ovu
ogromnu i predivnu
planinu. Opasnostima
nikada dosta! Naime,
na grebenu grani¢nog
pojasa sa Bugarskom,
talozi se snegi stvara =
strehe, tako da smo ' ﬁ
se drzali oko desetak
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metara od ivice grebena. Za iznenadenje na vrhu
zatisje i mnogo toplije u odnosu na polazak sa Babi-
nog Zuba. Vrh predstavlja uspeh, ali to je samo pola
puta do zavrsetka svake akcije.

NajviSe nesreca se desava pri spustu jer tada smo
svi umorni, a zaboravljamo da nas i pri povratku
¢ekaju sva ona opasna mesta koje smo prosli u
usponu. U povratku smo presli lavinoznu padinu i tu
nas je sustigla no¢. Uklju¢ujemo ¢eone lampe i nas-
tavljamo spust ka loguru koji smo formirali u blizini
vrha Zarkova Cuka. Nakon ovog veoma pou¢nog
uspona organizujemo topljenje snega i pripremanje
vecere u vidu tople supe. Ovu no¢ ucesnici su proveli
u $atorima i vucijoj jami, pod nadzorom i po saveti-
ma instruktora.

Nakon provedenih sedam dana na planini, oko
70 sati na terenu i oko 15 sati na predavanjima,
vra¢amo se u Beograd zadovoljni u¢&inkom nasih
ucesnika i nas samih.

U utorak 2. marta tecajci su svi uspesno
polozili pismeni deo testa iz celokupnog gradiva
i prakti¢nog rada sa ¢vorovima. Sve¢ana dodela
diploma odrzana je 3. marta, na redovnom sastanku
PSD,Zelezni¢ar” Beograd gde je predsednik PSB
Zoran Konti¢ pozdravio ucesnike skole i podelio im
diplome o uspesnom zavrietku. Na kraju sve¢anosti
uzivali smo u filmu o radu 12. Zimske $kole vi-

- - sokogorstva.
| Za ovogodisnje
tecajce ovo je ve-

liko iskustvo koje su
svojim radom i trudom
pretodili u znanje. Ali

% % ovojesamo pocetak,

odskocna daska za

dalje u€estvovanje u

zahtevnim visokors-

kim akcijama.

NIKOLA RADOJEVIC

PSD,ZELEZNICAR”
BEOGRAD

Dereze - za bezbedno
hodanje po ledu
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MARKET

Otkrijte savrsen drugi sloj

Danas, u eri poliestera, zaista viSe nema razloga da se izmotavate u Strikanim
dzemperima od Ciste runske vune. lako su nase majke i dalje zabrinute za nase
bubrege, treba ih razuveriti. Postoje materijali koji nam ih mogu sacuvati...

muka, prevazideni jo$ negde sredinom osam-

desetih godina proslog veka. Dok smo, kao
sva poslusdna deca, nosili Strikane dzempere, negde
u vreme Zimske olimpijade u Sarajevu, materijali iz

Verujem da su prirodni materijali, poput pa-

KVALITET DIKTIRA CENU

}

Tri modela ,,drugog
sloja” istog proiz-
vodaca. Zajednicko
im je Sto su izradeni
od cistog poliestera,
ali su, zato, tehnoloski
vrlo razliciti. Ta-
kozvani ,fleece”
materijal zapravo

je imitacija vune, ali
jedaleko laksiiza
nosenje i za pranje.
Najskuplji model je
hibrid - duks/jakna.

porodice goretexa usli su u masovnu proizvodnju

i postali dostupni Sirokom krugu potrosaca. Kod
nas su dosli nesto kasnije, a u proteklih deset go-
dina zaista nema razloga da planinari i dalje budu
poslusna deca. Ovaj put ne¢emo pisati o aktivnom
vesu (jer par gacda i majica iz ove grupe jos uvek
testiramo), nego o ,slojevima odece”, koji su vazni u
svim periodima godine.

Dok sam jos uvek verovao da je pamuk prakti¢an
u outdoor akcijama, nosio sam fine pamucne
dukseve i uvek imao dva u rezervi. Sistem je bio
da jedan nosim, a drugi ¢uvam za preoblacenje na
pauzi. Nakon toga bih onaj oznojani susio na rancu,
iznad vatre u domu, na krevetu, Satoru... U zavis-
nosti od prilike, imao sam male rituale za susenje
dukseva, $to na ledima, $to na pomocnim objek-
tima... Jednom prilikom, na lakom minusu od pet-
Sest stepeni, dok su svi planinari uzivali u pogledu,
ja sam skidao led sa jakne. Drhte¢i od hladnoce,
preklinjao sam ih da krenu, ali niko od njih nije
imao sli¢an problem. Nakon tog iskustva, pokrenuo
sam sopstveno istrazivanje o oblacenju i utvrdio da
imaju nesto zajednicko. Pored dezena na baklave
(ipak je to bilo pre 15 godina), druga zajednicka
stavka bila je — poliester. Uzasnut ovim podatkom,
shvatio sam da se obi¢na sintetika daleko bolje
ponasa pri ekstremnim uslovima, nego ijedan
prirodni materijal. Mnogi se nece sloziti sa mnom,
ali to je ipak stvar afiniteta i mogucnosti.

Sustina je u tome Sto pamuk zadrzava vlagu, a
sinteticka vlakna je provode i ona isparava — ako
ima gde. Zato je veliki problem kombinovati ma-
terijale i slojeve, posebno ako je prelazno godisnje
doba ili, pak, imate velike napore koji ¢e vas ozno-
jati. Zbog toga uvek nosim aktivni ves i tanji duks
od vestackih materijala. Zimi je to tanji duks od
polara, leti od mikrofibera.

POLAR

Polar je sinteti¢ki materijal, koji se moze pronaci
u vise klasa i u zavisnosti od toga ima razlicite
namene. Pomenué¢emo samo neke koje je paten-
tirao ,Polartec”: POLARTEC® CLASSIC® (najcesce se
koristi kao drugi sloj preko koga se odvodi znoj,
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lagan, brzo se susii dise...), POLARTEC® POWER
DRY® (materijal za aktlvm ves$ - odvodi znoj do
sledecih slojeva odece i odrzava telo suvim);
POLARTEC® POWER STRETCH® (drugi i tredi sloj
- rastegljiv, lagan, topao materijal koji pri sports-
kim aktivnostima odrzava telo suvim, a povrsinski
najlonski sloj je odporan protiv vetra i ogrebotina);
POLARTEC® THERMAL PRO® (tanak i lagan, ali
topao materijal, brzo se susi i minimalizuje gubitak
toplote); POLARTEC® WIND PRO® (drugi i tredi sloj
pruza cak Cetiri puta vecu zastitu od vetra nego
obi¢ni polar materijali; otporan na vodu, sneg
i ogrebotine); POLARTEC® WINDBLOC?® (iako je
rezervisan za tredi sloj — jakne, pomenuéemo ga
jerima 100 odsto otpornosti na vetar). Zajednicko
za pomenute tipove polara koji su zastic¢eni pod
razli¢itim nazivima jeste da su vrlo topli, lagani i da
se dobro ponasaju u uslovima vlage.

Problem ¢e se pojaviti ukoliko posledniji sloj
ne bude ,breathable”. Ako obucete kabanicu ili
jaknu sa neodovarajuc¢im sistemom protiv kise, za
samo nekoliko minuta bicete mokri do gole koze.
Medutim, period susenja ce biti daleko kradi, Sto
znadi da doslovce mozete da susite odecu na sebi.

Drugi problem moze da uti¢e na vase socijali-
zovanije pri outdoor aktivnostima. Nekoliko puta
imao sam priliku da upoznam fine momke koji su
nosili ode¢u po propisu. Medutim, toliko su terali
mak na konac da su svoj,sinteticki komplet” nosili
svakodnevno tokom cele ture. Mozete zamisliti
kako su mirisali idu¢eg dana... Pravilo je da jednom
pokvasene stvari odmah nakon presvlacenja paku-
jete u kesu sa prljavim veSom i bi¢e sve u redu. Za
vecinu ljudi ovo pravilo je izliSno, jer se higijenski
minimum podrazumeva, ali ima nas raznih.

MIKROFIBER

Materijal ,microfiber” koristila je americ¢ka vojska
i razni uniformisani savezni organi. Amerikanci su
toliko bili fascinirani ovom tkanimom da se pro-
gram,, Future Force Warrior” doslovce bazirao na
njemu. Vojnici su imali oko 20 artikala od mikro-
fibera proizvedenog za razli¢ite namene, a sve
zahvaljujudi osobinama da se brzo susi i manje
iritira kozu. Medutim, kako to obi¢no biva, fasci-
nacija je ubrzo splasnula jer je Americka vojska
u meduvremenu zabranila nosenje vise slojeva
sinteticke odece zbog rizika od vatre. To, medutim,
nije sprecavalo planinare da nastave da uzivaju u
blagodetima ovog savrSenog materijala.

MojaPlaneta

TESTIR’O ZA VAS

Slojevitost

Drugi sloj je, sasvim logicno,
ono sto se nalazi izmedu
donjeg vesa i jakne. Neki vole
vise tankih slojeva, a ja - jedan
alivredan...

poslednje vreme imao sam priliku da
nosim vise dukseva razlicitih proizvodaca.

Listom su to bili materijali proizvedeni
po sli¢cnoj tehnologiji, a jedina razlika je bila u
nazivu. Posto svaki proizvosac ima svoj zasticen
patent, necemo pominjati ni jedno ni drugo.

Moj favorit za prelazna godisnja doba jeste
tanji sinteticki duks. To ne treba da bude nista
specijalno, jer pretpostavljam da ve¢ imate gornji
sloj (jaknu) koja ce da vas stiti od kise i vetra.
Dakle, ne treba od toga praviti nauku.

Ja sam moj kupio u prodavnici sportske
opreme za oko 30 evra. Ima jevtinijih, ali svakako
i mnogo skupljih. Konkretni duks sam izabrao jer
mi se svidela boja (decacki plava sa belim de-
taljima). Dakle, nista specijalno! Nosio sam ga uz
aktivni ves i ,wind proof” jaknu i bio sam sasvim
zadovoljan. Na temperaturama izmedu -10i +10
stepeni Celzijusa pokazao se idealnim. Za prilike
nize od ove temperature bio mi je potreban malo
deblji sloj, a za toplije - sasvim logi¢no - jakna je
postala suvisna.

UKRATKO: Sasvim pristojni duksevi mogu se

pronacdi po ceniod 15 do 50 evra, u zavisnosti od

debljine materijala i proizvodaca. Moji favoriti

su u klasi od 20 do 40 evra. Sve jevtinije je sumn-

jivog kvaliteta, a sve skuplje Cist bezobrazluk.
Zoran Kalini¢, hoda¢

Za razliku od polara, mikrofiber nema ambiciju
da vas greje, $to je njegova glavna prednost u
toplim danima. Ja sam od onih koji i zimi i leti nose
dug rukav. Razlog tome jer, pre svega, UV - fak-
tor. Vecina ljudi veruje da se ultravioletno zracenje
stvorilo pre nekoliko godina, kada smo ubrzano
poceli da rasturamo nasu planetu i ozonski omotac
oko nje. Medutim, UV je uvek bilo tu, samo mi
nismo obracali previse paznje na opekotine od
sunca...

Tanak duks od mikrofibera sa dugim rukavima
redice sve vase probleme tokom letnjeg pesacenja.
On vas pre svega stiti od zracenja, ali pravi i sloj
termo izolacije oko vaseg tela. Zato za letnje out-
door aktivnosti uvek birajte svetle materijale i malo
komotnije modele. m
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